প্ৰশংসা পত্ৰ । 


শ্রীযুক্ত বাবু যোগেন্দ্ৰনাথ মুখোপাধ্যায় কর্তৃক সংগৃহীত 
“জবন বক্ষা” আদ্যোপান্ত পাঠ কবিলাম। ইহাতে অনেক 
ভিতকব অবশ্াজ্ঞাতব্য বিষয় সন্নিবেশিত হইয়াছে । এ 
দোশ যৌবনে এবং যৌবনের প্রাবস্ভে বালকৈব! জননে- 
ন্করিয়েব অযথা চালনা ববিয়া শবীব ক্ষয় করে এবং চিব- 
কালেব জন্য অস্্রখী হয়, অভিজ্ঞ চিকিৎসক মাত্রেই একগ। 
স্বীকার কবিয়া থাকেন । যোগেন্দ্ৰ বাবু সেই অনিষ্ট নিবা- 
বণ করিবার চেষ্টা কবিয়াছেন । উহার “জীবন রক্ষা”? 
অনেক যুবকের জাবন বক্ষ কবিবে অনায়াসে এপ আশা 
কব! যাইতে পাবে। ইভিপুর্বে এতদ্বিষযয়ক যে কয়েক 
খানি পুস্তক গুচাবিত হইরাছে তাহাতে অনেক কলা!ণ 
সাধন করিয়াছে । প্জীবনবক্ষা"” ৪ সেই পুস্তক গুলির সচল 
হউয! এদেশীয়দিগেব কলাাণসাধনে সহায়ত] কবিনে তদ্বি- 
ষয়ে সন্দেহ নাই । হব! জোন ১২৯৪ সাল। 
শীগঙ্গাধন বন্দ্যোপাধ্যায়, এম, এ 
কলিকাতাস্ত নিউইঙ্ডিসান স্কুলের 
হেড মাষ্টার এবং ভূতপৃর্ব নববিভাকব সম্পাদক । 





লাকি 


ষে কথা স্ড'ল অব্য জ্ঞাতবা, যে কথাগুলি না জানিলে, 
অগবা জানিয়। শুনয় অবহেলা কৰিলে৷ আানঙ্কষষকে কয় ও 
অলাযু হইতে হব, এই ক্ষুদ্গ পুস্তকখানিতে (সেই কণা 
গুলি লিখিত হটইয়া'ছে। বাবু বেোগেন্ত্ৰনাণ মুখোপাধ্যায় 
নান! শাস্ত্রীয় বচন উদ্ধত করিয!, প্রাচীন হিন্দুশাস্ত্ৰ-কপ্ঠাব| 
তাহার উত্থাপিত বিষয়ে যে সমস্ত শাসন নির্দেশ কবিয়া 
গিরাছেন, তাহ! দেগাইযা দিয়াছেন। কালবশে পুবা- 


1০ 
কালীন নুনিখযিগণ পুর্বগোববছুযুত হইয়াছেন, ব্য 
সম্প্ৰদায, বিশেষতঃ স্কুলের ছাত্রবৃন্দ, খষিবচনে কিছুমাত্র 
আস্থ। প্রকাশ করেন না, ইহঁাদিগেব হৃদ্বোধেব নিমিত্ত 
ঈংবাজ ডাকৃতাবগণেব মত উদ্ধত কবিতে পাবিলে নবা 
সমাজে পুক্ককগানির অধিক আদব হইত। পুস্তকথানি 


আকাবে ক্ষুদ্র বটে কিন্তু পাঠ কবিলে মহৎ কল্যাণ সাধন 
কবিবে। 


লিকাভ 
কা ৮ ) জ্ীবছুগোপাল চট্টোপাধ্যায় 
সন ১২৯৪ | ( পদ্দাপাঠ প্ৰভৃতি প্রণেতা ) 


অবশ্য গ্রাতব্য বিনয় শ্লীলই হউক আব অশ্রীলই হউক, 
জান! চাই । কেবল সহজাত সংস্কারের উপব নির্ভর কৰিয়া 
মনুষ্য সকল কাৰ্য্য কবিতে পাবে না! স্বাস্থ্য ও আযু বক্ষ| 
কারতে' হহলে অনেক স্থলে সহজাত সংস্কবেব দননই আব- 
শহ্যুক্ব। মনুয্যজাতিব এক্টী প্রবল সহজাত প্রবৃন্তিব অনিয়- 
মিত বাবহাবে কি ফলোদয় হয ও কি প্রকাবেই বা তাত! 
নিবাবিত হইতে পাবে তৎসম্বন্ধে এই ক্ষুদ্ৰ গ্ৰন্থ থানিতে 
স্থশ্রুতাদি নানা আর্্যশান্ত্র হইতে কতকগুলি বচন উদ্ধত 


কব! হইরাছে। 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞানেৰ সহাযতা অবলম্বন কবিলে এই গহ্থ 

খানিব ব্যব|হাবোপবেোগিত| অনেকাৎশ বদ্ধিত হত 
"ভবসা কৰবি অভিনব সংস্কৰণ আবশ্যক হইলে গ্ৰন্থকাব দহ 
ক্রুটি পবিপূৰ্ণ কবিবেন। 

শিবপুক শ্রীকিশোবীমোহন-গঙ্গোপাধ্যায় 
৫ঈ ট্যষ্ঠ বি, এ, বি, এল। 
সন ১২৯৪ | + দাতব্য মূল ভাবতের ইংরাজি অনুবাদক । ) 


আ্ৰীগণেশায় নমঃ । 


EPG NV 


“বীণা-পুস্তক-রঞ্জিত-হস্তে । 
ভগবতি ভারতি দেবি নমস্তে ॥” 
ধক্মার্থচানমোক্ষাণাং প্রাণাঃ সংশ্তিতিহেতরঃ । 
তান্নিন্নত| কিন হৃত: বক্ষতা টিন বক্মিতয | 
জীবন ধৰ্ম্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষ লাভেব 
হেতু! এই জাবনকে বিনি নষ্ট কৰেন তাহাৰ 
কি না নন্ট কবা হয । আৰ যিনি এই জীবনকে 
বক্ষ] করেন শাহর কি না হক ্ষ! কর! হয ॥ 
রোগশুন্য ব্যক্তিনাই চতুর্ববর্গের অধিকারী 
হন | বথা-ঁ 
ধশ্মার্থনামনোক্ষানামাযোগাং মূলমু ভমমূ। 
রে'গ্রান্তশ্তাণতভ্ভাবঃ শব্ৰেছসে| জীবিতস্ত চ ॥ স্তগ্রুত2 
ধৰ্ম্ম, অর্থ, কাম, মোক্ষ এই চতুৰ্ব্বৰ্গকল 
লাভের প্ৰধান উপা- স্মারোগ্য | * বোগ সেই 
আরোগ্যকে নফ করে এবং তাহাতে মঙ্গল ও 
প্রাণপর্য্যপ্তও নষ্ট হইয়! থাকে। 
দেহীদিগের আত্মাপবাধ বৃক্ষের ফলই 


( ২ ) 


বোগ। অতএব যাহাতে রোগ হইতে মুক্তি 
লাভ করিতে পার! বায়, সৰ্ব্বদা সেই চেষ্ট! 
করাই বিধেয়। 

মহামতি মনুপ্রভৃতি আধ্য শাস্ত্ৰকাবদিগের 
প্রদর্শিত পথেব অন্যথাচরণ করিলেই ধাতু 
বিকৃত হয়, ধাতু বিকার হইলেই রোগেব উৎ- 
প্ভি হইয়া থাঁকে। যদি স্থাস্থ্যস্থখ ইচ্ছা 
কবেন তবে এ পথ আশ্রয় করুন। নচেৎ 
অকালে কালকবলে পতিত হইতে হুইবে। 

ধাতু ও ধাতু শব্দের ব্যুৎপত্তি ৷ 

এতে সপ্ত স্বয়ং স্থিত্বা দেহং দধতি যৎ নৃণ।ম ৷ 

রপাস্থঙ মাংসমেদোহস্তি মজ্জ৷শুক্ৰাণি ধাতবঃ ৷৷ সু 

রস, রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জা ৪ শুক্ৰ 
এই সাতটীকে ধাতু বলে ; কারণ উহার! স্বয়ং 
দেহে অৱস্থান পূৰ্বক দেহকে ধারণ করিয়। 
থাকে । 

| রস । 
সম্যক্‌ পক্চস্ত ভুক্তস্তয সাবে! নিগদিতো বসঃ স্থ 

ভুক্ত ব্ত সম্যকৃরূপ পরিপক্ক হইলে তাহাব 

সারকে রস কহে । 


(৩ ) 
রক্ত । 
যদ! বসে! যরুদ্ধাতি তত্র রশ্রক।পভততঃ । 
বাগং পাকঞ্চ নংপ্রাপা স ভৰবেতদ্ৰক্তসংশজ্ঞক৭ | জজ 
মখন রস যকৃতে গমন কৰিয়া রঞ্জক নামক 
পভ হইতে বাগ ও পাক প্রাপ্ত হয়, তখন 
উহাকে রক্ত কহ! বাঁষ। 
মাংস । 
শোণিভং স্বায্িন! পক্ষং বাধুনা চ ঘনীকুতম ॥ সু 
স্বকীয অগ্রিদ্ধাবা পক্ষ শোণিত বায়ুদ্ধার। 
ঘনীভূত হইলে, মাঁংসরূপে পরিণত হয়। 
মেদ । 


= 


ঘন্ম'ংসং স্বাগ্রিন৷। পক্চং তন্মেদ ইতি কথাতে ৷৷ স্ব 
মাংস স্বীয় অগ্নি দ্বার। পরিপক্ক হইলে, মেদ 
রূপে পরিণত হয । 
অস্থি । 
মেদে ঘৎ শ্বাগ্রিন। পৰং বাযুন। যাতি শোষতাম । 
তদস্থিসংজ্ঞাং লভতে পনারং সৰ্ব্ববিগ্ৰহে 1 সু 
মেদ স্বাভাবিক অগ্নিতে পক্ক ও সারবিশিষ্ট" 
হুইয়া বায়ু দ্বারা শোষিত হইন্লে উহা সৰ্ব্ব 
শরীরে অস্থিরূপে পরিণত হয়। 


(৪ ) 


মজ্জা । 
অস্থি যৎ স্াগ্রিনা পন্কং ত্য সাবো ত্ৰবো ঘন ! 
যঃ স্বেদবৎ পুথগ ভুতঃ স মছচ্জেত্য|ভবাবদত | "সৰ 
মস্থি স্বকীষ অগ্নি দ্বারা পক্ষ হইলে, উহাতে 
এক প্রকাৰ ঘন সাব দ্রেব পদার্থ জন্মে; এ 
পদার্থ স্বেদবৎ প্রথক্‌ হইষা মচ্জারূপে পবিণত 
হস। 
শুক্ৰের উৎপত্তি । 
বগাদ্ক্রুং ত’তা মান্নলং মাংশাম্মেদঃ প্ৰলামাত । 
মদসো সি ততো নজ্জা মজ্জ এঃ শুক্শ্য সম্ভবঃ ॥ স্ত 
রস হইতে রক্ত, বক্ত হইতে মাংস, 
মাংস হইতে মেদ, মেদ হইতে অস্থি, অস্থি 
হইতে মজ্জা এবং মঙ্জ! হইতে শুকরের উৎ- 
পভ হয | 
স্থলভাগে৷ রসে মাসেন পুংসাং শুক্র, 
জীণ াঞ্চ-ভঁবং শুক্র ভবাত ৷৷ সু 
এক মাসের মধ্যে রসের স্থলভাগ হইতে 
পুকষের শুক্র এবং স্ত্রীলোকেব আর্তব ও শুক্ৰ 
উৎপন্ন হয় । 
সোধষিভোইপি অবত্যেব শুক্র পুংসঃ সমাগমে ৷৷ সু 
পুরুষের সহিত সঙ্গমে প্রবৃত্ত হইলে স্ত্রী- 


(৫ ) 


দিগেরও শুক্রআঁব হয় । এই উভয় প্রকার 
শুক্রই জীবশ্যগ্ির প্রধান কারণ। ইহা যে 
কেবল চেতনপ্রধান হুষ্টিতেই দেখা যায় এরূপ 
নহে। পরন্ত উদ্ভিদাদিতেও এরূপ । উদ্ভিদদিগেব 
মধ্যেও স্ত্রী পুরুষ প্রভেদ আছে ও উহাদিগের 
জন্মেও সেই স্ত্রী পুরুষের সঙ্গম আবশ্যক হয় । 
ধতুকাল ব্যতিরেকে শ্ত্রীগর্ডে শুক্রের সঞ্চাব 
ফলোঁৎপাদক হয় ন|! ইহা মনে করিলে 
কত শুক্রের অপব্যয় হইয়! থাকে অনায়াসে 
বুঝা যাইতে পরে । 


শুক্রের স্বরূপনিণয় | 
শুক্রং সৌম্যং সিতং স্নিগ্ধ‘ বলপুষ্টিকরং স্মৃতম্‌। 
গর্ভবীজং বপুঃপারে। জীবশ্তাশষ উত্তমঃ ॥ স্ 
শুক্র সৌম্য, শ্বেতবর্ণ, স্নিগ্ধ এবং বল ও 
পুষ্ঠিকারক ; উহ! গৰ্ত্তেব বীজস্বরূপ, শরীরের 
সার এবং জীবনের প্রধান আশ্রয় । 
জীবে! বসতি সর্ধশ্মিলেহে তত্র বিশেষতঃ | 
বীষ্যে রক্তে মলে য’স্মন্‌ ক্ষীণে যাতি ক্ষরং ক্ষণাৎ ॥ স্থ 
জীব যদিও সমস্ত দেহে অবস্ছিতি করে, 
তথাপি বাধ্য, রক্ত ও মল উহার বিশেষ আধার 


( ৬ ) 
সৃতবাং বীর্ধযাদি ক্ষীণ হইলে জীবেরও ক্ষয় 
হইয়! থাকে । 
গর্ভসগ্জনন শুক্রের লক্ষণ 
স্ফটকাভং দরধং শ্সিক্ধং মধুবং মধুগন্ধি চ। 
শুক্রমিচ্ছন্তি কেভিভ, তৈলক্ষৌদ্রনিভঞ্চতত | ই 
গর্ভোহপাদক শুক্র স্ষটিকাভ, দ্রেব, দিব, 
মধুর এবং মধুগন্ধি। কেহ কেহ তৈল বা মধ্- 
বহ শুক্লকে গভোৎপাদক বলিয়া থাকেন । 
গভগ্রহণবোগ্য আর্তবের লক্ষণ । 
শশান্যকপ্রতিমং মচ্চ যন্বা লাক্ষাবসোপমম্‌ । 
তদাতঁবং প্রশংসন্তি বদ্বাসে| ন বিরঞ্জযেত ॥ কু 
যে আআৰ্ভবের বর্ণ শশকের রক্ত ব| লাক্ষা- 
ব্লসের ন্যায় এবং যাহার দাগ কাপড়ে লাগিলে 
ধোৌতিমাত্রেই উঠিয়া যায়, অর্থৎ বিকৃত রক্তের 
ন্যায় কস লাগে না; সেই আর্তবই গর্ভগ্রহণ- 
ঘোগ্য। 
ওজঃ | 
গুজস্ত তেজে! ধাতু নাং শুক্রান্তানাং পবং স্থতম্‌ । 
হৃদয়ন্থনপি ব্যাপি দেহস্থিতিনিব্ন্ধনম্‌ ॥ বাগভট্ট 
শুক্রপর্ধ্যস্ত ধাতু সকলের প্রধান তেজকে ওজঃ 


( ৭ ) 


কহে । হৃদয় উহার বিশেষ আধার হইলেও 
উহ সৰ্ব্বশৰসারব্যাপী এবং শবীবরক্ষাব প্ৰধান 
সাধন । 

এই গুদঃ বুদ্ধি হইলেই শবাবে 
পুষ্টি, ও বচ দ্য হয। উহাব স্থিতিতে জীব- 
নেব হিত এব' উহার নাশেউ জীবনের নাশ 
ঢ় থাকে৷ ভলঃাশদ্ালে এবাৰৰ উত্সাহ, 


বিলিধ দে এত লন ভাষ হৃদ। 


সদ্য মোটানমোটী ১০০ একশত বৎসৰ 
ব[চে। তৰলানেৰ ১ সৎশ অহ ২০ বৎসৰ 
বযসেব পর্ষেবে জানবদেহ কোননমে 
নিক পূৰ্ণ হ| প্রাণ্ড হয না। ম্ন্য ২২/২৫ বহ- 
সরে বৈজ্ঞানিক বধঃপ্রাপ্ত হয | 
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নৌবন নির্ণগ 1 
প্রক্ুমনন্বন্ধে যণ! 
আলোডশাস্তবেদ বাশস্তবশ স্তত উচতে। 
স্রীসহ্ুন্ধে যখ|-- 


(৮ ) 

ধালেতি গীষতে নাবী যাবন্বর্যাণি ষোড়শ ৷ 

ততস্ত তকণী ক্ড্ৰেয! দ্বাত্রিংশদ্বৎসবাবধি | 

এই ছুই শ্লোকে ব্যক্ত হইতেছে যে, পুরুষ 
কি স্ত্ৰী ষোড়শ বৎসরে পদার্পণ করিলেই যৌবন- 
পদবীতে আরূড় হন। কিন্তু বর্তমান সময়ে 
১৪/১৫ বসবে পুরুষের যৌবন এবং ১৩1১৪ 
বৎসরে জআ্ীর যেবন উপস্থিত হয় দেখিতে 
পাওয়] যাইতেছে । 

পুরুষের ১৬1১৭ বৎসবে স্ত্রীর ১৩1১৪ বশ” 
সরে জননেন্দ্িয়ের গঠন পূর্ণ হয়। ফলতঃ 
গঠন পুর্ণ হইলেও উহ! সুদৃঢ় ও নিজ নিজ কাৰ্য্য 
যথাবিধি সম্পন্ন করিতে কদাঁচ সক্ষম হয় না। 
যেমন একটী মাটির হাড়ি দগ্ধ করিবার পুর্বে 
তাহা দেখিতে ঠিক কার্য্যোপফোগী বোধ হয়, 
কিন্তু তাহাতে জল রাখিলে বা হাঁড়ির অন্যান্য 
কাৰ্য্য করিলে অতি শীত্ম নষ্ট হইয়া! যায়, তদ্ৰূপ 
বৈজ্ঞানিক বয়ঃপ্রাপ্ত হইবাব পূৰ্ব্বে জননেক্জি- 
য়ের গঠন পুর্ণ দেখা গেলেও তাহা অদগ্ধ হাড়ির 
ম্যায় নিজকাধ্যসাধনে সম্পূর্ণ অনুপযোগী 
থাকে ৷ বস্তুতঃ ২২২৫ বৎসর বয়সের পূর্বে 


(৯) 
বিবাহ করা বিশেষতঃ ইন্দিয়সেবন কব! প্রকৃ- 
তির অনুমোদিত নহে 


অপ্রাপ্ত বযসে হৃকন্দ্ৰিযসেবনের ফল । 
বৈজ্ঞানিক বধঃপ্রপু হইবার পূর্ব্বে ইন্দ্ৰিয় 
সেবন আবম্ভ কবিলে বিশেষতঃ অবৈধ ইন্দ্ৰিয় 
সেবন করিলে দেহ চিরকালের জন্য অসংপুর্ণ 
হইবা থাকে ; অকাল বার্ধকা বা জর! উপস্থিত 
হয় এবং জীলন ক্ষযপ্রাপ্ত হয়। 
দীর্বকাল ইন্দ্ৰিয় সেবনেব অভাবে জ্রীপুরু- 
বের কোন প্রকার অনিষ্ট বা ব্যাধি উৎপন্ন 
হইবার কি জননেক্দ্রয় বিকৃত হইবার সম্ভাবন। 
নাই। যদি ইন্দ্রিয়সেবন ৰহিত করিলে কোন 
প্রকার গীড়া হইত তাহা হইলে শাস্ত্র কর্তার! 
এরূপ বিধি করিতেন না । যথা-_ 
মুতে ভন্ভনি যা নাবী ত্রহ্গতর্য্যে বাবস্থিতা। 
সা মৃতা লভতে স্বৰ্গ’ যথা তে ব্রহ্মচাবির্ণঃ ৷৷ পবাসং । 
যে নারী স্বামীর মরণান্তে ব্ৰহ্মচৰ্য্য অবল- 
হ্বন করেন তিনি মৃত্যুর পর তাদৃশ ব্রহ্মচারী 
পুরুষের ন্যায় স্বর্গলাভ করিয়া খাকেন। 


( ১০ ) 
আতঙ্মবিকৃতি । 


অপ্রাপ্ত বয়সে ইন্দ্ৰিয় সেবন করিলে ধ্বজ- 
ভঙ্গ, ইন্দ্ৰিযশথলতা, শুক্রমেহ ও বন্ধত! 
প্রভৃতি বোগে আক্ৰান্ত হইতে হয়। অতিরতি, 
অপ্রাপ্ত বসে ইন্দ্রিয় সেবন ও আত্মবিকৃতি 
(হস্তমৈথুন ) নিবন্ধন জননেক্দিঘ এরূপ অন্বা- 
ভাঁবিক ক্নপে নিয়ত উত্তেজিত বা উত্তেজনা- 
প্রবণ থাকে যে, অতি সামান্য কারণেই শুক্র- 
পাত হয। আর এ প্রকার ব্যক্তি সঙ্গমেচ্ছ। 
বা নারীজাতি দর্শন মাত্র অধীর হইয়া উঠে) 
মস্তি হইতে কটিদেশ পর্য্যন্ত যে স্নায়রজ্জ, 
সকল লম্বিত আছে, হস্তমৈথুনে উক্ত স্নায়- 
মূলদ্বয়ের ক্রিয়ার অত্যধিক উত্তেজন। হয় ও 
অতিক্তিয়ায় উহার! বিকৃত হইলে পরিশেষে 
সঙ্গমহ্নখানুভব ব্যতীত অত্যাচারীর অজ্ঞাত- 
সারেই শুক্রপাত হইয়া! থাকে । আর এই সকল 
ব্যক্তির কোন কারণে হস্তমৈথুন ইচ্ছার ছায়া 
মাত্ৰ মমমধ্যে উদিত হইলে মস্তি ্ধ তাহাকে 
দমন করিতে পারে ন1। 


( ১১ ) 

এই জন্যই হস্ত মৈথুন পাপে পাপী ব্যক্তির 
উক্ত দুক্ধি য়া নিবারণ করা বিবেকের সাধ্যা- 
ভীত হইয়া পড়ে। স্ৃতরাৎং উক্ত ক্রিয়| ঘন 
ঘন সাধিত হইতে থাকে এবং এই জন্যই এত 
সর্বনাশ হয। আজ কালের ছেলেরা বিশে 
ঘতঃ যাহার! বিদ্যালয়ে পাঠ করে, পিতা মাত 
প্রভৃতি অভিভাবকের নিকট তাহাদিগকে ক্ষুদ্র 
নবাব বলিলে৪ অত্যুক্তি হয় না, তাহাতে 
আবার আজকাল দশ দিক কুদৃষ্টান্তে পুর্ণ ;, 
স্নতরাং হালভগ্ন নৌকার ন্যায় তরঙ্গের আোতে 
যে দিকে পায় ভাসিতে থাকে । বিদ্যালয়ে নীতি 
ও ধৰ্ম্মশিক্ষার অভাবই বাঁলকদিগের অবনতির 
কারণ । ইহাতেই আত্মবিকৃতি পাপ বালক 
দিগের হৃদয় মন্দিরে সর্বদা জাগরূক হইফ। 
থাকে । তাছাদিগের মধ্যে আত্মবিকৃতি একটি 
অত্যন্ত প্রবল সংক্ৰামক বোগ হইয়া ঈাড়াই- 
যাছে দেখিতে পাওয়া যাঁয়। ইহার হুষ্প তি- 
কাধ্য বিষময় পরিণামের কথা সতত স্মরণ ' 
করিয়া এই কুপ্রবৃর্ভি একেবারে পরিহার কর! 
নর্বাতোভাবে বিধেয় | 


( ১২ ) 
আত্মবিকৃতি মহাপাপ । যথা-- 


গৃহস্থঃ কামতঃ কুর্যযাদ্রেতসঃ সেচনং ভূবি। 
সহস্ৰস্ত জপেদ্দেব্যাঃ প্রাণাষামৈক্সিভিঃ সহ ॥ পবা-সং। 
যদি কোন গৃহস্থ ইচ্ছাপুর্বক কামবশে 
ভূমিতে রেতঃ নিক্ষেপ করেন, তাহ! হইলে 
সহস্ৰ বার গায়ত্রী জপ ও তিন বার প্রাণায়াম 
করিলে তিনি আত্মবিকৃতিপাপ হইতে মুক্ত 

হইতে পারেন । 
আত্মবিকৃতি পাপের পরিণাম । 


“আত্মবিকৃতি পাপের অনুষ্ঠান প্রায় ই অ- 
প্রাপ্ত বয়সে আর্ত হয, কালে জননেক্ড্রিয়- 
অবিকাশিত বা অদ্ধবিকাশিত থাকে । দেহ 
নিতান্ত কাঁচা থাকে আবার এই পাপে ইন্দ্ৰিয় 
জনিত স্খান্ুভব একটু নৃতন রকমের বোখ- 
হওয়াতে ইহা অত্যন্ত প্ৰিয় বলিয়। বোধ হয়। 
হৃতরাং এই অসভুপাষে অধিক বার হস্তমৈথুন 
কার্ধ্যে অনেকে ব্রতী হয। এবং তজ্জন্য 
অধিক পরিমাণে শুক্রক্ষয়ণ হইয়া থাকে । 
একে ইন্দিয় ও দেহ কাঁচা, তাহাতে অস্বা- 
ভাবিক উপায়ে দেহের বিভিন্ন প্রকার যন্ত্রাদি 


( ১৩ ) 

পরিচালিত হইবার জন্য দৈহিক শক্তি প্রভৃত 
পরিমাণে ব্যয়িত হয়। দেহের গঠন পূৰ্ণ ও দৃঢ়ী- 
ভূত হইলে পর দেহপোষণের অতিরিক্ত বা 
উদ্ধত্ত উপকরণ শুক্র-উৎ্পাদনকার্ধ্যে ব্যয়িত 
হইলেও তাঁদৃশ অনিষ্ট হয় না; কিন্তু বাল্যকালে 
যখন দেহুপোষণ ব্যতীত রক্তের অধিকাংশ 
দেহগঠন কাৰ্য্যে নিযুক্ত হয়, তৎকালে শুভ্র 
উৎপাদনাদিতে এ অংশের অপব্যয় করিলে মহা 
অনিষ্ট সংঘটিত হইয়া থাকে । এই সকল 
কারণে শুক্রপাত যত অধিক হয় দেহের বল- 
ক্ষয়ও তত অধিক পরিমাণে হইতে থাকে । 

আত্মবিকৃতিপাপে পাপী হইলে, ইন্দ্রিয়- 
শিথিলতা, অকালবাদ্ধক্য অর্থাৎ মাংস সকল 
দোল, শিরাসকল সৰ্ব্বগাত্ৰে উখিত ও চক্ষু 
কোটরগত হওয়|, দৰ্শনশক্তির লোপ, চক্ষু ও 
দেহের জ্যোতিহীনত1 এবং মৃগী, উন্মাদ, যন্ম্ম।, 
শিরঃগীড়া প্রভৃতি বহুবিধ কঠিন রোগ এই 
পাপের নিশ্চিত পরিণাম । 

বিবাহ সমন্ধীয় বিষয়। 
নারীজাতি অপেক্ষাকৃত ছুর্বল। নিজের 


২ 


( ১৪ ) 
রক্ষণাবেক্ষণ ও আহারাদি সংস্থান এবং গৰ্্বা- 
বস্থায় ও শৈশবাবস্থার সম্তানাদির লালন পালন 
কালে,তাহ।র। পুরুষের সাহায্যে যতদুর নিরাপদ 
হয়, নিরাশ্রয় অবস্থায় সেরূপ সম্ভবে ন| । যদি 
যদৃচ্ছাসহবাষ-প্রথা প্রচলিত হয়, তাহা হুইলে 
কাহার দ্বারা কখন গর্ভসঞ্চার হইল নিশ্চয় 
কব! নিতান্ত কঠিন হইয়া পড়ে । এ ভিন্ন, যে 
দেবা সাধারণের তাহার প্রতি তৎসম্পকাঁয় বহু 
ব্যক্তির তাদৃশ যত্ব থাকে না; এই কাঁবণেই 
বোদ হয প্রাচীন পণ্ডিতগণ ক্ত্রীদিগের বিবাহ 
পথ৷ সুতি করিয়াছেন । উমাই তাঁহাদের প্রধান 
স্কার বলিয়া নির্দিষ্ট আছে। 

বৈবাহিকবিধিঃ হ্ৰীণাং সংস্কাবো বৈদিকঃ স্থতঃ । 

পতিসেব] গুলো বাসে গৃহাৰ্থোহশ্নিপৱিক্কি য়| ৷৷ মন্ধ 

বিবাহমংস্কারই স্ত্রীলোকের উপনয়ন নামে 
বৈদিক সংস্কার ; তাহাতে স্বামীর সেবাই গুরু 
কুলে বাস; গৃহকশ্মই সায়ংপ্রাতর্হোম রূপ অগ্নিং 
সেবা! জানিবে। 

বহুদশী ব্যক্তিরা বলেন যে, অবিবাহিত 

ব্যক্তি অপেক্ষা বিবাহিত ব্যক্তি দীর্ঘজীবী হয়। 


(১৫) 


ধখন গীর্স্থাশ্রমে প্রবিষ্ট হইলে আয় ক্ষয় না 
ইইয়। বরং বুদ্ধি হয়, তখন মানব মাত্রেরই গৃহী 
ইইতে চেষ্টা কর! কর্তব্য । 

ন গৃহং গৃহমিতঠাহগহিণী গৃভষুটাতে | যুক্ত বন্ধ্য ৷ 

গৃহ গৃহ নহে। গৃহিণী অৰ্থাৎ স্ত্রীই গৃহ । 
গ্ুতরাং দারপরিগ্রহ ব্যতিরেকে গৃহী হইতে 
পারা যায় না। 
বিবাহে বরকন্যার বয়সনিণয্ন । 

ত্রিংশদ্বর্ষো বহেৎ কন্তাং হৃদ্যাং দ্বাদশবাৰ্থিকীম্‌ ৷ 

ত্ৰ্যষ্টবৰ্ষোহঠবৰ্ষাং বা ধৰ্ম্মে বীদতি সত্ববঃ ॥ মনু । 

যাহার বয়স ত্ৰিশ বৎসর সে দ্বাদশ বৎসর- 
বয়স্ক। মনোহারিণী কন্যাকে বিবাহ করিবেক। 
অথব| যাহার বয়ন চব্বিশ বৎসর সে আট 
বৎসরের কন্যাকে বিবাহ করিবেক | গাহস্থ্য- 
ধৰ্ম্মের বিলোপ আশঙ্কায় সত্বর এই নিয়ম প্রতি- 
পালন কর! বিধেয়। 

কিন্ত বয়সের ইহাই যে নিয়ম কর! হইল 
তাহা নহে, উহ দ্বারা বিবাহের যোগ্য কাল 
মাত্র প্রদর্শিত হইয়াছে । পাত্রের বয়সের তিন 


( ১৬ ) 


ভাঁগের একভাগ কন্যার বয়স হওয়া আবশ্যক, 
ইহাই উক্ত বচনের তাৎপর্য বুঝিতে হইবে । 
ত্রিংশহর্ষযঃ যোড়শবৰ্ষাং ভাৰ্য্যা বিন্দেত নপ্নিকাম । 
মহাভারত 
ষোড়শ বৎসবের কন্যা] ধাতুমতী না হইলে, 
ত্ৰিংশৎ বৎসরের পাত্রকেও সম্প্ৰদান করা 
যাইতে পারে। 


গোৌর্যযাঁদি কথন । 
অষ্টবর্ষা তবেদ্‌ গোৌবী নববর্ষ! তু বোহিনী। 
দশমে কন্যক! প্রোক্ত। তত উদ্ধাং রজস্বলা ৷৷ 
অংপ্রাপ্তে দশমে বর্ষে কল্চাং যে! ন গ্রযচ্ছতি | 
মানি মাসি বজস্তশ্তাঃ পিতা পিবতি শোণিতম্‌ 1 
মাতা চৈব পিতা চৈব জোষ্টভ্রাতা তথৈবচ ৷ 
ত্রয়ন্ডে নবকং যাস্তি দৃষ্ট। কন্তাং বজস্বলাম্‌ ॥ উদ্বাহতত্ত। 


এই নিয়মে যত্নশীল হইয়। কন্যা দান কব] 
কর্তব্য। অন্যথ। বিপরীত ফলভাগী অর্থাৎ 
নিরয়গামী হইতে হয়। 

মহামতি অঙ্গিরা বলেন যে, কন্যা দ্বাদশ 
বৎসরে উপস্থিত হইলে যে ব্যক্তি সেই কন্তা 
দান না করে, সেই ব্যক্তি নিরয়গাঁমী হয় এবং 


( ১৭ ) 

কন্যার রজোরক্ত তাহার পিতৃলোক পান 
করে। 

যে ব্যক্তি এই প্রকাব কন্যা বিবাহ করে 
নে পতিত হয। এই কন্যাব সহিত এক রাত্রি 
সহবাস কৰিলে পাপপঙ্কে মগ্ন হইতে হয়। 
এই পাপ হইতে পরিত্রাণ পাইবার ইচ্ছা 
ক'রলে তাহাকে তিন বৎসর ভিক্ষানন ভোজন ও 
শ:ত্রোক্ত বিধি অনুসারে জপ করিতে হইবে। 
কিন্তু 

স্বপাত্র অতাবে ববগপ্রাপ্ত কন্যা পাত্রস্থ 
করিতে কালাতিপাত হইলেও দে৷ষা হইতে 
হয না । যথ|-- 

কামনামবণা ভু চং পৃতে কন্তর্তমতাপি। 

ন চৈবৈনাং প্রন্ষেন্তু গুণগীনান কাই/চৎ ॥ মন্ত ॥ 

খহুমতা কন্যা বরং মরণকাল পর্য্যন্ত পিতৃ- 
গৃহে থাকিবেক ' তখাপি তাঁছাকে গুণহীন 
পাত্রে কগনই সম্প্রনান কবিবেক না”॥ 

বৈজ্ঞানিক যুক্তি । 

প্রাণী মাত্রেরই দেহে তাড়িত" নামে এক 

পদাৰ্থ আছে। এই তাঁড়ত শরীরী জীবের 


( ১৮ ) 

প্ৰাণরক্ষার প্রধান উপায়। ইহার একটা 
আশ্চৰ্য্য ধৰ্ম্ম এই যে, যখন ছুইটি প্রাণী নিকট- 
বত্তা হয়, তখন এঁ তাড়িত সমান ভাগে বিভক্ত 
হইয়৷ উভয শরীরে সমান ভাগে থাকিতে চেষ্টা 
করে। যাহার শরীরে অল্প তাঁড়িত থাকে, সে 
অনা শরীর হইতে সেই পরিমাণ তাড়িত শ্রহণ 
করিয়া আপনি তাহাব সমান হয়। সঙ্গমা- 
দিতে পুরুষ শ্রী অপেক্ষ। অত্যন্ত দুৰ্বাল হইয়া 
পড়েন কিন্তু পরক্ষণেই পুরুষ বয়ঃকনিষ্ঠা স্ত্রীর 
শরীর হইতে সবল তাঁড়িত গ্রহণ করিয়া নিজে 
সবল হইয়া উঠেন ৷ মহামতি মনু এই জন্যেই 
বয়ঃকনিষ্ঠ নারীর পাণিগ্রহণেব নিয়ম করি- 
য়াছেশ। 

বিবাহসন্বন্ধে এই বক্ষ্যমাণ দশকুল ত্যাগ 
করিতে হইবে । যথা-_ 

ঠীনক্রিয়ং নিষ্পুরুষং নিশ্ছন্দো বোমশার্শসং | 

ক্ষয্যাময়াব্যপনস্থাবি-স্বিত্রি-কুষ্টি-কুলানি চ ৷৷ ময় । 
জাতকৰ্ম্মাদি-মংস্কার-বিহীন,কেবল কন্যা মাত্তের 
জনক অর্থাৎ যে কুলে কেবল পধ্ৰস্থামাত্ৰ 
জনগ্মিয়| থাকে ) বেদাধ্যয়ন রহিত,সকলেই বহুল 


( ১৯ ) 

রোঁধুক্ত, অর্শ, রাজযন্ধমা, মন্দায়ি, অপশ্মার, 
শ্িত্রি, অর্থাৎ শ্বেতকুষ্টী অথবা বিবিধ কুষ্ঠ 
রোগে আক্ৰান্ত এই সকল প্রত্যক্ষ দোষে 
দুষিত দশ কুলে বিবাহ করিবেক না ৷ ইহাতে 
বিবাহ করিলে তছুৎপন্ন সন্তানও তত্তৎরোগে 
আক্রান্ত হয়। 

কোন্‌ কোন্‌ কম্যা বিবাহ সম্বন্ধে প্রশস্ত 
নহে । যথ|-- 
ঘে কন্যার মসত্তকের কেশ পিঙ্গলবণ, যাহার 
ছয় অঙ্গুলি প্রভৃতি অধিক অঙ্গ যে চির 
রোগিণী, যাহার গাত্রে অল্পমাত্রও লোম নাই; 
যাহার গাত্রে অতিশয় লোম, যে নিষ্ঠরভাষিণী 
ও যাহার পিঙ্গলবণ নয়ন এবং নক্ষত্র, বৃক্ষ, 
নদী, গ্রেচ্ছ, পৰ্ব্বত, পক্ষী, সর্প এবং দাস ইহা- 
দিগের নামে যে জ্ৰীর নাম, তাহাকে অথবা! 
যাহার অতি ভয়ানক নাম তাহাকেও বিবাহ 
করিবে না! 

কোন কোন বস্তা বিবাহে প্রশস্ত । যথ!- 


জব্যঙাঙ্গীং সৌম্যনাক্লীং হংসবাবণগামিন্টীং | 
ভল্গলোমকেশদশনাং মৃত্বঙ্গীমুদ্বহেৎ স্তিয়ং ॥ মদ | 


( ২০ ) 


খে কন্যা অঙ্গহীন। নয়, যাহাৰ নাম অতিন্খে 
উচ্চাবণ কব! যায়,হংস ও মাতঙ্গের ন্যায় যাহাব 
মনোহর গমন,যাহার লোম ও কেশ মৃদুল এবং 
দন্ত ক্ষুদ্র, এমন কোমলাঙ্গী কন্যাকে বিবাহ 
করিবে | 
গর্ভোৎপত্তি ক্রম । 
গর্ভেোৎপঠিচূমিস্ত বলপ্ল| স্ৰী । সু 
রজস্বলা নাবাই গর্ভেৎপভির আধার । 
তঙ্জন্য প্রথমে রজন্থলার লক্ষণ কভিতেছি। 
ছুদশাছৎ্নবাদৃর্ধীনঃ-পঞ্চাশৎননঃ স্থিবঃ । 
মাসি মাসি ভগদ্বারা প্ররুত্যৈবার্বং শ্ুবেং ৷৷ 


আন্তত্শ্রাধদিবসাদৃভূঃ ষোড়শ র!ত্রয?ঃ | 
গভশ্রহুণ,বাগ্যস্ত স এব নম্মহ স্থৃতঃ ॥ স্ 


দ্বাদশ বৎসর হইতে পঞ্চ।শ বসব পৰ্য্যন্ত 
স্রালোকের তণঘার হইতে প্রতি মানে ম্বভা- 
বতঃ রলোনিঃসরণ হয | খতুক্ষবণ দিবস 
হইতে যোড়শ রাত্রি পর্য্যন্ত গওঁ প্রহণের প্ৰশস্ত 
কাল ৷ 
খতুমতী নিম্ন লিখিত বিষয়ে দৃষ্টি রাখিবেন 
খভুমতীয় রোদনে গর্ভ বিৰৃতলোচন 


( ২১ ) 


হয়; নখচ্ছেদনে কুনখী ; তৈলাভ্যঙ্গে কু্ঠী; 
ম্গন্ধলেপনে বা স্নানে দুঃখী ; কজ্জলধারগে 
দৃষ্টিশৃন্য ; দিবাস্বপনে নিদ্ৰালু; ক্ৰুতগমনে 
চঞ্চল ও অত্যুচ্চ শব্দ অবণৈ নিশ্চয় বধির হয়। 
হাস্তদ্বাবা তালু, দন্ত, ওষ্ঠ ও জিহ্বা কৃষ্ণবৰ্ণ 
হয় অনেক কথা কহিলে গর্ভস্থ জীব প্রলাগী হয় 
এবং পরিশ্রম করিলে উন্মত্ত হয়। ভূমিখননে 
ললিত হয এবং বায,মেবনেও উন্মত্ত হয়। 
অতএব সর্ববথা এই গুলি ত্যাগ করিতে চেষ্ট! 
করিবে | 


রজন্বল[কৃত্য 


পূৰ্ব্বং পশ্যেদৃতুদ্গাতা যাদৃশং নবমগনা । 
তাদৃশং জনযেৎ পুত্রং ততঃ পশ্যেৎ পতিং প্ৰিয়ম্‌ ৷৷সু 


রজস্বল| নারী ধাতু স্নান করিয়! আঁথমে যে- 
রূপ মনুষ্যকে দেখে তদ্রপ পুন্ত্র জন্মায়। 
তজ্জন্য অগ্রে পতিকে বা কোন প্রিয় ব্যক্তিকে 
দৃষ্টি করিবে । পতি নিকটে না থাকিলে পুত্ৰ- 
কেও দেখিবে। 


( ২২) 

ভৰ্ত্কৃত্য । 
আধুঃক্ষয়ভযাষ্ট্ৰ্্তা প্ৰথমে দিবসে স্ৰিযম্‌ ৷ 
দ্বিতীযেইপি দিনে বট্ত্য তাজেদৃতুমতাঁং তথ! | 
তত্র যশ্চাহিতো গর্ভে জায়মানে। ন জীবতি । 
আহিতো বস্থু তীযেইন্ছি স্বন্নাধুর্বর্বিকলাক্ষকঃ ॥ স্ন 


আয়ঃক্ষয় হইবার ভযে ভর্ত। রজন্বলা স্ত্রীকে 
প্রথম দিন পরিত্যাগ করিবে । দ্বিতীয় দিব- 
সেও তাহার সহিত রতিক্রিয! ত্যাগ করিবে, 
কারণ উক্ত দিবসে গর্ভ জন্মাইলে রক্ষা পায় 
না। তৃতীব দিবসে আহিত গর্ভে সন্তান 
জন্মিলে অপগ্লায়, ও বিকলাঙ্গ হয়। 
বজসাতি প্ন,তাং নারীং নবস্থয হা,পগচ্ছতঃ । 
প্রজ্ঞা তেজে! বলঞ্চস্ষু-বাষ,ষ্চৈব প্রহীবতে ৷ মনু ॥ 
যে ব্যক্তি আত্মসণযমে অসমর্থ হইয়া রজ- 
স্বলা স্রাতে গমন করে, তাহার বুদ্ধি, দৃষ্টি, বল, 
আয়, ও তেজের হানি হয়। 
নারীজতি খতুমতী হইবার কালে 
তাঁহাদের বেছের ভাবান্তর হয় ; জননেন্্রিয়ের 
ক্রিয়াদি উত্তেজিত হয়; এই সময় ইন্দ্ৰিয় 
সেবন করিলে শোণিতপুর্ণতা ও শিখিলত্ব! 


( ২৩ ) 


নিবন্ধন জরায়র স্থানচ্যুতি, প্রদাহ, উদরগহ্বরে 
রক্তসংযত ও জবনেক্রিয়ের বিশেষ অবস্থা পরি- 
বর্তিত হইয়! রজঃ লোপ, কষ্টরজঃ বা রজো- 
ধিক রোগের সঞ্চার হইতে পারে । 
রজস্বলা স্ট্রীতে সহবাস করিলে প্রমেহ্ৃবৎ 

মত্রেমার্গ-প্রদাহ ও পুরুষাঙ্গে ক্ষত হইতে পারে । 

এই জন্যই শাস্ত্রকর্তারা খতুমতীকে স্পর্শ করি- 

তেও নিষেধ করিয়াছেন । যথা 


প্রথমেইহুনি চাগুালী দ্বিতীয়ে ব্রন্মঘাতিনী । 
তৃতীয়ে রজকী পুংসাং যথা বর্জা। তথাজনা ৷৷ উদ্বাহ 


রজস্বলা স্ত্রী প্রথম দিবসে চাঁগালী, দ্বিতীয় 
দিবসে ব্ৰহ্মঘাতিনী ও তৃতীয় দিবসে রজকী 
ছয়। তজ্জন্ত পুরুষ উক্ত তিন দিবস স্ৰ্ৰামছ্বাস 
পবিত্যাগ করিবেক | 

রজস্বলার চতুৰ্থ দিবমেও আৰ্ভবের হাম না 
হইলে তাহার সহিত সহবাস করিবেক না| 


চতুৰ্থ্যাং রাত্রো যন্ধার্ভ'ধানমুক্তং তত্ৰজোনিৰ্বভৌ বোদ্ধব্যম্‌ । 
রঘুনন্দন । 


হারীতবচনে চতুৰ্থ দিবসে যে গর্ভাধানের 


( ২৪ ) 
উল্লেখ আঁছে,তাহা র্জোনিৰ্বভি হইলে, বুঝিতে 
হইবে । 
রজন্্যপরতে সাধ্বী নেন স্ত্ৰী বজন্বল] ৷৷ মন্থু 
রজন্বল! স্ত্রীর রজোনিব্বতি হইলে সে স্নান 
করিয়া গর্ভাধানাদি কর্মের যোগ্যা হইবে । 


দেহ রক্ষার জন্য মৈথুনের আবশ্যকতা | 


শরীবে জায়তে নিত্যং দেহিনাঁং স্থবতস্পৃহ। ৷ 
অব্যবায়ান্মেহমেদোবৃদ্ধিঃ শিথিলতা তনোঃ ৷৷ সু 


মনুষ্যেব শরীরে নিত্য মৈথুন ইচ্ছা জন্মে । 
মৈথুন না করিলে মেহ ও মেদ বঁদ্ধত এবং 
শরীর শিথিল হয়। 

নিত্য মৈথুন না করিলে যে, দেহের অনিষ্ট 
হয় এমন নহে বরং নিত্য মৈথুনে দেহ ক্ষয়ই, 
হইয়| থাকে । শুক্র অদৃশ্যভাবে অল্পে অল্পে 
মলমূত্ৰ ত্যাগের বেগে মূত্রের সহ্তি নিৰ্গত 
হইয়া যায়।. এই স্বাভাবিক ক্রিয়া প্রতিনিয়- 
তই সম্পন্ন হইতেছে । এই জন্য অতি দীর্ঘ 
কাল এমন কি আজীবন ইন্দ্রিয়সেবন না করি- 
লেও বিকৃত বা নষ্ট হইয়া যায় না। যদি 


( ২৫ ) 


কেহ বলেন যে, মৈথুনে বিরত হইলে স্বপ্নদোষ 
হইবার অধিক সম্ভাবনা,তবে ইহ তাহার ভ্ৰম 
কুচিন্তাই এই রোগের প্রধান কারণরূপে অভি- 
হিত হইতে পারে। 

“পরিমিতাচারীর স্বপ্নদোষ হইলে দেহ 
অস্বচ্ছন্দ হয় না, বরং তিনি নিজের দেহ স্বচ্ছন্দ 
বোধ করেন। দৈহিক গ্লানি দূর হইয়া যায় 
এবং বেশ ক্ষর্তি বোধ হয়। সচ্চরিত্র, মিতা 
চাঁরী, স্বস্থ ও সবল ব্যক্তির যত অধিক স্বপ্নদোষ 
হওয়া সম্ভব বলিয়। সাধারণতঃ বোধ হয়, প্রকৃত 
পক্ষে সেরূপ হয় না, সবল ব্যক্তি কযেক মাস 
পর্য্যন্ত একেবারে সঙ্গম হইতে বিরত থাকি- 
লেও তাহার স্বপ্দোষ হয় না| যদি প্রত্যেক 
মাসে প্রত্যেক পক্ষে ব| প্রতি সপ্তাহে স্বপু- 
দোষ হয় তাহাঁতেও অনিষ্ট হয় না । কিন্তু ঘন 
ঘন স্বপুদোষ হইলে উহাতে ব্যাধি উৎপত্তির 
আশঙ্কা! হইয়া থাকে । “সাত রমণে এক 
স্বপনে” প্ৰভেদ নাই। অতএব এই রোগের 
মূল কারণ কুচিন্তাকে হৃদয় হইতে একেবারে 
দূর করিতে চেষ্টা করিবে । 


৩ 


( ২৬ ) 

নোপেয়াৎ পুকুষো নাবীং সন্ধ্যয়োর্ন চ পর্ধন্ত । 

গোঁসর্গে চাদ্ধিবাত্রে চ তথা মধ্যদিনেইপি চ॥ স্মু 

সন্ধিকালে বা পঞ্চপর্বেব, গোসগে (প্ৰত্যুষে), 
অদ্ধবাত্রে বা মধ্যদিনে নারীতে উপগত হওয়। 
উচিত নহে । 

আহারান্তে, শ্রাদ্ধবাপবে, রবিবারে 
বৈদিক কাৰ্য্য ও পুর্ববাহকৃত্যের দিনে, এবং 
মহাগুরুনিপাতে এক বৎসর কাল মৈথুন 
নিষেধ আছে। মহাঁগুরুনিপাতে অর্থাৎ 
পিতা মাতার মৃত্যু হইলে এক বসব কাল 
কালাশৌচ থাকে, ইহার মধ্যে সন্তান জন্মিলে 
সে সন্তান পিগাঁধিকারী হয না; এ কারণ 
শাস্ত্ৰকৰ্তার| মহাগুরুনিপাতে একবশসর মৈথুন 
নিষেধ করিয়াছেন । 
জ্যোতিষে জ্যেষ্ঠা, মুলা, মঘ।, অগ্লেষা, 

রেবতী, কৃভিকা, অশ্বিনী, উত্তরাঁষা়া, উত্তর- 
ভাদ্রপদ এবং উত্তরফন্তুনী এই কয় নক্ষত্রে স্ত্রী 
সহবাস একান্ত নিষিদ্ধ আছে । 

ত্রিভিন্ত্রিভিরহোভিহি সমেয়াৎ প্রমদাং নরঃ | 

সৰ্ব্বেঘ্‌ তুষু ঘশ্বেষু পক্ষাৎ পক্ষাদ্ব জে ভ্বধঃ॥ সুশ্ৰুত ৷ 


পণ্ডিতগণ সকল খতুতেই তিন দিন অস্তর, 


( ২৭ ) 


কেবল গ্রীষ্ম খতুতে একপক্ষ অন্তর স্ত্রীর।সহিত 
সহবাস করিবেন । 

বর্তমান সমধেব চিকিৎসকদিগের মত 
“দাসান্তে, পক্ষান্তে, সপ্তাহান্তে বা দিনাস্তে 
ইন্দ্রিয় সেবন করা উচিত 1” কিন্তু এ প্রকার 
নিযম করা যাইতে পারে না; কারণ মনুষ্য 
মাত্রেই ভিন্ন ভিন্ন ধাতু প্রকৃতি ও শক্তি বিশিষ্ট; 
অভ্যাস দ্বারা অনেক বিষযের অনিষ্টকারিতা। 
বপান্তবিত হয়। অতএব যাহার যেক্সপ 
অভ্যাস তাহার তাহাই স্বাস্থ্য প্রদ । 

কিন্ত চলিত কথায় মৈথুন সম্বন্ধে বলিয| 
থাকে,-- 


“মাসে এক বতসবে বার। 
এব যত কমাতে পাব ॥” 


এই সারগর্ভ মহামূল্য নীতিরত্রটি সযত্তবে 
প্রতিপালন কয়| সৰ্ব্বথা বিধেয় । কারণ ইহাতে 
জগতের মঙ্গল হইবারই সম্ভাবন৷ ৷ ব্যাধিত 
(রোগী ) ব্যক্তির মৈথুনে পীড়া, প্লীহ| ও মুচ্ছ? 
প্রভৃতি রোগ জন্মে এবং অবশেষে 'মৃত্যু পর্য্যন্ত 
ঘটিয়| থাকে । 


( ২৮ ) 
খচুকালাভিগামী স্থাৎ স্বদারনিরতঃ সদা! 
পৰ্ব্ববৰ্জ্জং ব্ৰজেচ্চৈনাং তদ্বতে| বতিকাম্যয়৷ ॥ মনন 
পরদারার প্রতি অভিলাষ ন! করিয়া আপন 

ভাধ্যার প্রতি সতত অনুরক্ত থাকিবে । অজাত- 
পুত্র ব্যক্তি খভৃকাঁলীন অবশ্যই ভাঁধ্যাঁগমন 
করিবে, না করিলে পাপ জন্মে । পরন্তু ভাধ্যার 
প্রীতির জন্য খতুকাঁল ভিন্ন অন্য সময়েও গমন 
করিতে পারিবে,তাহাতে পাপ জন্মে না। কিন্তু 
খতৃুকালেই হউক বা অন্য সময়েই হউক, অমাঁ- 
বস্যাদি পর্বের ভাধ্যাগমন করিবেক না। 


স্নানং সশর্করং ক্ষীবং ভক্ষামৈক্ষবসংস্কৃতম্। 
বাতো মাংসবসঃ স্বপ্নে! ব্যব।য়াস্তে হিতা অমী ৷৷ স্থ 


স্নান, শর্করাসংযুক্ত হুদ্ধ,এক্ষবসংস্কৃত ভক্ষ্য, 
বায়ূসেবন, মাংসরস এবং নিদ্রা, মেণুনান্তে 
এই কয়টি হিতকর জানিবে। 


দুঃস্বপ্নং যদি পশ্তেত্ত, বাস্তে বা ক্ষুরকর্ম্মণি । 
মৈথুনে প্রেতধূমে চ স্নানমেব বিষীয়তে ৷৷ পরাশর 


দুঃস্বপ্ন (স্বপ্রবিকার প্রভৃতি ) দেখার পর, 
বমন করার পর,ক্ষৌরি হওয়ার পর, স্ত্রীনন্তোগ 
করার পর ' কিম্বা শ্বশানের চিতাঁধূম গায়ে 
লাগিলে পর স্নান করিতে হইবে । 


( ২৯ ) 
'আগ্নেযং বাকণং ব্ৰাহ্মং বায়ব্যং দিব্যমেবচ ।” 
এই পাঁচ প্রকার স্নানের মধ্যে বারুণ অর্থাৎ 
অবগাহন স্নানই মৈথুনান্তে উৎকৃষ্ট । 
বুষলীফেনপীতস্য নিশ্বাসোপহতস্য চ॥ 
তস্যাঞ্চে প্রস্থভপ্য নিষ্কৃতির্ন বিধীযতে ॥ মনু 
যে ব্যক্তি শুদ্রার অধরবস পান, এক শয্যা 
শয়ন করিয়। তাহাব নিঃশ্বামগ্রহণ এবং তাহাতে 
সন্তানোৎ্পাদন করে, তাহার প্রায়শ্চিত্ত নাই | 
শৃদ্রা শব্দের প্রকৃত অর্থ শুদ্রের স্ত্ৰী কিংবা দ্বিচা- 
বিণী। 


দে(ষৈরেতৈঃ কুলপ্বানাং বর্ণসঙ্কবকারকৈঃ ৷ 

উত্নাদাজ্ে জাতিধম্মাঃ কুলধৰ্ম্মাশ্চ শাশ্বতাঃ ॥ 

উত্সন্নকুলধৰ্ম্মণাং মঈুষযাণা” জনার্দন। 

নবকে নিয়তং বাসে! ভবতীত্যই শুশ্রুম ৷৷ গীতা 

বৰ্ণসঙ্কর জন্মিবাব কারণীভূত দোষে দোষী 
কুলনাশক ব্যক্তিদিগের পুরুষানুক্ৰমে আচরিত 
জাতিধৰ্ম্ম ও কুলধৰ্ম্ম এবং আশ্রমধর্শ্মও উচ্ছিন্ন 
হয়। হে জনাৰ্দ্দন যাহাদিগের কুলংৰ্ম্ম ও জাতি- 
ধৰ্ম্মাদির উচ্ছেদ হয়, এমত মনুষ্য সকলের যে 
নিয়ত নরকে বাস হয় ইহা আমরা শ্রচত আছি, 
অর্থাৎ যে মনুষ্য পাপকর্ন্মেই রত থাকে অথচ 


( ৩০ ) 

প্রায়শ্চিত্ত বা অনুশোচন। ন! করে, সেই অকৃত- 
প্রায়শ্চিত্ত পাঁপ জন্য তাহারা উৎকট নরকে 
গমন করে ইহা আমর! জ্ঞাত আছি । 

তির্ধাগৃযে(নানযোনো বা দুইযোনো তথৈব চ। 

উপদংশতস্তথ৷ বায়োঃ কোপঃ শুক্রন্সুখন্ময়ঃ ॥ আযুঃ 

তির্ধযগ্যোনি (বক্ৰ অথব। পশু পক্ষ্যাদির 
যোনি ) ; অযোনি (জননশক্তিরহিত ) বা দুষ্ট 
যোনিতে মৈথুন আচরণ করিলে উপদংশ (গরমি) 
রোগ জন্মে; বায়র প্রকোপ এবং শুক্র ও 
সখের ক্ষ হয়। 

অতিমৈথুনে ছুষ্ট যোনির উৎপত্তি হয। 
বেশ্ট।মাত্রেই ছুষ্টযোনিবিশিক্ট । ইহাতে গমন 
করিলেই উপদংশ (গরমি) 'রোগ আক্র- 
মণ করে । অনেকে এই রোগ গোপন করিবার 
জন্য স্বাস্থ্যস্থখে জলাঞ্জলি দিয়] পার৷ ব্যবহার 
করেন। ইহাতে পরিণামে আজীবন কাল 
শরীরটা বক্লাধিমন্দির হইয। উঠে। যদি চতু- 
ৰ্ব্বৰ্গ লাভ করিতে ইচ্ছা করেন তাহা হইলে 
বেশ্টাদিগের প্রতি ভ্রমেও কুদৃষ্টি করা উচিত 
নহে। যথা 


( ৩১ ) 
মাড়বৎ পরদাবেষু প্দ্ৰবোষু লোই বৎ । 
আত্মবৎ সৰ্বভুতেষু যঃ পশ্যতি স পণ্ডিতঃ ৷৷ চাণক্য 
যিনি পরদারাকে .নাতৃবৎ দেখেন, পর- 
দ্রব্যকে লোষ্টবৎ দেখেন এবং সকল প্রাণীকে 
আশত্মবৎ দেখেন, তিনিই পণ্ডিত । অতএব 
এই নীতি অবলম্ঘণই সর্বাংশে শ্রেয়ক্ষর | 

“পুত্রার্থে ক্রিষফতে ভার্ধা 

পুত্রঃ পিণ্ড প্ৰরোজন, 0৮ 
পৃত্রেব নিমিত্ত ভার্ষ্যাগ্রহণ কর্তব্য । কিন্তু 
স্বংস্থ্যবিহীন, ব্যক্তির বিবাহ বিড়ম্বনা মাত্র। 
কারণ এরূপ ব্যক্তির স্ত্রীগমনে প্রায়ই সন্তান 
উৎপত্তি হয় না; অতিমৈথুনে শুক্র তরল ও 
শুক্রস্থিত গর্ভোৎপাদক কীট সকল মৃত কিন্ব। 
একবারে কীটের অভাব হয়। এই নিমিত্ত এই 
গুক্রে গর্ভ হয় না। যদিও দূষিত শুক্ৰে গৰ্ভ হয়, 
তাহা আব হইবার অধিক সম্ভাবনা । আব ন! 
হইলে মৃত কিন্বা জীবিত সন্তান ভূমিষ্ঠ হয়। এই 
জীবিত সন্তান রুয়েক দিবস, কি কয়েক ষাসের 
মধ্যে ম্ত্যুমুখে পতিত হয় 1 যদিও ছুই একী 
জীবিত থাকে, তাহার! বিকলাঙ্গ কিংবা হূর্বল 


( ৩২ ) 


হইবার অধিক সম্ভাবনা । তিনি স্বয়ং স্বাস্থ্য- 
সুখ বিসর্জন দিয়াছেন এবং তাহা! হুইতে যে 
জীবের উৎপত্তি হইল,তাহাঁকে ও আজীবন কাল 
শ্বাস্থ্যস্থখ ভোগ করিতে হইবে ন| । এরূপ 
ব্যক্তির জীবনে জগতের মঙ্গল অপেক্ষা অমঙ্গ- 
লের অধিক সম্ভাবনা । যদি জগৎকে পাঁপকলু- 
বিত-করিতে ইচ্ছা ন! থাকে, তাহা হইলে 
অতিমৈথুন ও দুষ্ট যোনিতে গমন করিতে 
ভ্রমেও ইচ্ছা কবিও না। 

অভুষ্ীং পতিতাং ভাৰ্য্যাং যৌবনে যঃ পৰিত্যজেৎ । 

সপ্ত জন্ম ভবেত্ শ্ত্রীত্বং বৈধবাঞ্চ পুনঃ পুনঃ ॥পব! সং 

পতিত! বা ভুষ্ট নয় এমন ভাৰ্য্যাকে যে 

ব্যক্তি যৌবন কালে পরিত্যাগ করে, সে সাত 
জন্ম স্ত্রীলোক হইয়া]! জন্মগ্রহণ ও পুনঃ পুনঃ 
বৈধব্য যন্ত্ৰণা ভোগ করে। 

দবিদ্রং ব্যাধিতং মূর্খং তত্তাবং যা ন মন্যতে ৷ 

সা.মৃতা জায়তে ব্যালী বৈধব্যঞ্চ পুনঃ পুনঃ ॥ পবাসং 

দরিদ্র, ব্যাধিগ্রস্ত ও মূৰ্খ স্বামীকে যে স্ত্রী 

অবজ্ঞা করে, সে মরণান্তে সর্প হইয়া জন্মগ্রহণ 
করে এবং পুনঃ পুনঃ বৈধব্য যন্ত্ৰণা ভোগ করে । 


( ৩৩ / 


অতএব কি স্ত্রী কি পুরুষ সকলেরই আৰ্য্য- 
শাস্ত্রের অনুসরণ কর] সৰ্ব্বথ৷ কর্তব্য । 

উচ্চাবিতে মৃত্রিতে চ বেতসশ্চ বিধাবণে } 

উত্তানে চ ভবেচ্ছীদ্ৰং শুক্ৰাশ্মর্য্যাস্ত সম্ভবঃ ॥ সু 


মৈথুনকালে মল বা মুত্রের বেগ ধারণ 
অথবা রেত ধারণ করিলে এবং উত্তান (চিত ) 
হইয়া শয়ন করিলে শীঘ্র শুক্রাশ্মরী রোগ 
( পাতরী ) জন্মে । 

“অতএব হিতের জন্য এ সকল কাৰ্য্য পরি- 
ত্যাগ করিবে, কদাচ ক্ষরণোন্মুখ শুক্রকে (স্বপু 
বিকার প্রভৃতিতেও) মোহপ্রযুক্ত ধারণ 


করিবে না। 
ধারণ করিলে এই শুক্ৰ মৃত্রাধারে গমন 


করে; ইহাতে এমন বি্ ঘটিবার সম্ভাবন! 
আছে যে, যখনই মৈথুন দ্বারা মুক্ষ হইতে শুক্র 
নির্গত হইবে, তখনই সেই শুক্র স্ত্ৰীযোনিতে 
নির্গত না হইয়া প্রায়ই মুত্রাধারে প্রবেশ 
করিয়া থাকে । এরূপ ব্যক্তি আজীবন কাল 
স্ত্ৰীসম্ভোগহৃখ জলাঞ্জলি দিয়া থাকেন৷” 

ভাৰ্ষ্যাং বূপগুণোপেতাং তুল্যশ্ীলাং কুলোস্তবাম। 

অভিকামোইভিকামাস্ত হুষ্টো হৃ&াষলঙ্কতাম্‌ ॥ 


( ৩৪ ) 
সেবেত প্রমদাং যুক্ত্য! বাজীকবণবুংহিত ? । 
রজন্বলামকামাঞ্চ মলিনানপ্রিয়াস্তগা ৷ 
বণবৃদ্ধাং বযোবুদ্ধাং তথা ব্যা ধপ্ৰগীডিতাম । 
হীনাঙ্গীং গৰ্ভিণীং দ্বেষ্যাং সোনিরে/গনমন্বিতাম্‌ । 
সগোনত্ৰাং গুকপত্বীঞ্চ তথ) প্রল'জিভামপি ॥ 
রূপবতী, সদৃগুণসম্পন্ন৷, তুল্যশীল।, দন্বংশ- 
জাতী, অভিকামাঁ, অলঙ্কৃত], হৃষ্ট! ভাৰ্য্যাব সহিত 
বাঁজীকবণ দ্বারা বুংহিত ও অতিশষ কামাতুর 
হইয়া হৃব্ট মনে হ্থানিষমে মৈথুন আচরণ 
করিবে । রজম্বলা, অকাম], মলিনা, অপ্রযা, 
বর্ণজ্যেক্ঠ1, বধোরৃদ্ধা, ব্যাধিপীড়িতা, হীনাঙ্গী, 
গর্ভিণী, ছেধ্যা, যোনিবোগগ্রস্তা, সগোত্রা, 
গুরুপত্ৰী ও প্রব্রজিতা নাবীতে মৈথুন আচবণ 
করিবে না। যেহেতু তাহাতে অতিশয় বৈগুণ্য 
শঙ্কা আছে। 
গর্ভিনগমনে আয়,ঃক্ষয় হয়। 
"দিবাশয়া ন মে পুত্ৰা ন রাত্রৌ দধিভোজিনঃ | 
গুব্বিণীং নানুসেবস্তে ন স্পূশস্তি রজস্বল।ম্‌ 1?” 
আমার পুত্রের] দিবাতে শয়ন, রাত্রিতে দধি 
ভোজন, গুর্ব্বিণীর সেবা ও রজস্বলাকে ম্পর্শও 
করে নাই, তবে কেন অকালে কাল গ্রাসে 


(৩৫ ) 


পতিত হইল । ইহ! প্বতরাষ্ট্র সঞ্জয়কে জিজ্ঞাস! 
করিয়াছিলেন । 

“গুর্বিবিণী জীলোকদিগের উদরে তৃতীয় মাস 
পর্য্যন্ত পুরুষের শুক্ৰ ও স্ত্রীর আর্তব একত্রে 
মিশ্রিত হইয়া পিগুাকার অবস্থায় থাকে । ৪র্থ 
মান হইতে এঁ পিণ্ডাকাৰ পদার্থ হইতে অঙ্গ 
প্রত্যঙ্ন সকল হইতে আরম্ভ হয়। প্রথম হইতে 
তিন মাস কাল এক বাবে মৈথুন বন্ধ কর! 
কর্তব্য। কারণ এই সময়ে মৈথুন ইচ্ছ! কি 
মৈথুন আচরণ করিলে গর্ভআ্াব হইবার অধিক 
সম্ভাবনা” বৈ-দাম্পত্যপ্ৰণালী ৷ 

বাল। স্ত্রী প্রাণদ। প্রোক্ত! তরুণী প্রাণধাবিণী। 

প্রৌঁঢা কবেজি বুক্ধত্বং বৃদ্ধা মরণমাদিশেত ॥ 

বালেতি গীয়তে নাবী যাবদ্বৰ্ষাণি ষোডশ ৷ 

ততস্্ব তরুণী জ্ঞেষ। দ্বাত্রিংশদ্বৎসবাবধি ॥ 

তদৃদ্ধমধিরূঢ! স্যাৎ পঞ্চ শদ্বতদবাবধি । 

বুদ্ধ তৎ্পবতে। জ্ঞেয়! সুবতোত্সববন্দ্রিত| ৷৷ স্ন 

বালা স্ত্রী গমনে আয়,ঃ বৃদ্ধি হয় ; তরুণী 

স্ৰীগমনে আয়,ঃ স্থিরভাবাপন্ন হয়; পরোটা স্ত্রী 
মনে রুদ্ধ হয় এবং বৃদ্ধ! স্ৰীগমনে মরণ হয় । 

ষোড়শ বৎসরের অনধিক রয়স্ক! স্রীলোকরে 


( ৩৬ ) 


বালা; তছুত্তর বত্রিশ বন্দর পর্যন্ত তরুণী, 
তদুত্তর পঞ্চাশৎ বর্ষ পর্য্যন্ত প্রৌঢা ; এবং 
পঞ্চাশৎ বৎসরের উদ্ধীবয়স্কা নারীকে বুদ্ধ 
বলা যায়। নারী বৃদ্ধা হইলে সুরত কার্স্যে 
অসমর্থ হয়৷ 


যে। ভার্ধযাধাম্বতৌ মোহাদঙ্গনেব প্ররর্ভতে । 
তত্ৰ স্ত্রীচেষ্টিতাকাবো জায়তে যণ্ডসংজ্ঞকঃ ৷৷ স্সূ 


বদি কোন ব্যক্তি খতু কালীন সম্তোগের 
সময় স্বয়ং স্ত্রীর উপর ন। উঠিয়া স্রীকে নিজের 
উপর উঠাইয়! সম্ভোগ করায় এবং সেই 
সম্ভোগে গর্ভোৎপত্তি হইলে যে সন্তান জন্মে 
সে ষণ্ড অর্থাৎ নপুংসক হয় । 
আমুঃক্ষয়ভব দ্বিদ্বান্নাহিয সেবেত কামিনীম্‌। 
অবশো। যদি সেবেত তদ! গ্রীব্মবসস্তয়োঃ ৷৷ স্থ 
পণ্ডিতেরা আঁয়,ঃক্ষয়ের ভয়ে দিবাভাগে স্ত্রী 
সহবাস করিবে না । যদি কখন ইন্ড্রিয়ের বশ- 
বর্তী হইয়া ।দবাভাগে মৈথুন ইচ্ছ! জন্মে তাহ! 
হইলে গ্রীষ্ম বা বসন্তকালে স্ৰীসঙ্গম রুরিতে 
পারে। কিন্তু অপর খতুতে দিবামৈথুন 
একেবারে নিষিদ্ধ ! 


( ৩৭ ) 
সদ্যোগৃহীত গর্ভের লক্ষণ । 
শুক্র শোণিতে যোনির আদ্রতা, স্ফর্তি, 
শমোদেক, সকৃখিসাঁদ, পিপাসা ও গ্লানি এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নিশ্চষ গর্ভোৎপত্ি 
হইয়াছে জানিতে হইবে | 
গৃহীতগর্ভার উত্তরকালীন লক্ষণ । 
স্তনদ্ধষের মুখ কৃষ্ণবৰ্ণ, রোমসমুহের উদগম, 
চক্ষুর পক্ষ্সংমীলন, পথ্য ভোজনেও বমন ও 
অগুভগন্ধে উদ্বেগ, প্রসেক ও সদত্র এই মকল 
গর্ভিণীর চিহ্ন । 
পুত্ৰবতী গৰ্ভিণীর লক্ষণ | 
পুত্ৰবতী গৰ্ভিণীর দ্বিতীয় মাসে গর্ভাশয়ে 
“এক পিণ্ডাকার (বর্তলাকৃতি) পদার্থ লক্ষ্য 
হয়। দক্ষিণাক্ষি বৃহৎ হয়; অগ্ৰে দক্ষিণ স্তনে 
দুগ্ধ জন্মে, দক্ষিণ উরু স্থপুষ্ট হয় ও মুখের বর্ণ 
স্প্রাসন্ন হুয়। ব্বপ্রেতেও পুব্রাভিলাষ .জম্মে 
এবং আত ও পদ্ম প্রভৃতি স্বপে প্রাপ্ত হয়। 
কন্যাবতী গর্তিণীর ইহার বিপরীত লক্ষণ সকল 


দৃষ্ট হয়! 


(৬৮) 


গার্ড সন্বন্ধে ইউরোপীয় পণ্ডিতগণৈর 

পরীক্ষাসিদ্ধ প্রমাণ । 

“স্রীলোকের খতু হইলে পুরুষমংসর্গ আব- 
শ্যক। পুরুষসংসর্গ ভিন্ন গর্তুনঞ্চার হয না | 
কারণ, শুক্রই প্রাণীদিগের উৎপত্তির প্রধান 
উপায়। শুক্র পুরুষের অণ্ডকোষের ভিতরে 
থাকে । ইহাতে এক প্রকার কাটাণু আছে। 
খতুব পরে পুরুষসংসর্গ ঘটিলে শুক্রকীট যোনি 
হইতে জরায়তে যায়। শেষে জরায়ু হইতে 
অগুপ্রণালীর দিকে উঠিতে থাকে । সেই সঙ্গে 
অল্প অল্প শুক্রও ক্রমশ? ভিতরে প্ৰবেশ করে। 
শুক্র ভিতবে প্রবেশ করিলে শুক্রকীট পরিপক্ক 
অণ্ডের মধ্যে যাইতে থাকে । অণ্ডের ভিতরে 
অধিক কাটাণু গেলে সেবার নিশ্চিত গত্তলঞ্চার 
হইবে। এই রূপে অণ্ড ও শুক্র একত্র 
মিশ্রিত হইলে দশ বার {দিন পরে জরা- 
যর মধ্যে অশু গুলি আসিয়া পড়ে । যদিগর্ত- 
সঞ্চার হয়, তাহা হইলে এ অবস্থায় সন্তানের 
কোন অবয়ব থাকে না। ডিমের ভিতরে 
কেবল সামান্য একটু ভ্ৰূণ লালাবৎ তরল রসের 


( ৩৯ ) 


গধ্যে ভাসিয়। বেড়ায | একখানি পাতলা 
চৰ্ম এঁ জ্রণ ও রমকে বেড়িযা থাকে। উহা- 
কেই আমবা চলিত কথায় ‘পানমুচি’ বলি । 
উত্তর কালে যাহ! হইতে ফুল জন্মে, এ অবস্থায় 
তাহা দেখিতে কুম্লমের মত | এ কুসুমের রসে 
ভ্ৰূণ বাড়িতে থাকে 1৮ 

(১) “ইউবোপীযষ পণ্ডিতগণ অনেক পরীক্ষা 
দ্বারা স্থির করিযাছেন যে, প্রথম মাসে ভ্ৰণের 
কোন অঙ্গ প্রত্যঙ্গ হয়না । এ সমযে কেবল 
আটার মত ঈষৎ স্বচ্ছ সামান্য একটু পদার্থ 
দেখিতে পাওযা যায়। তাহাও নিতান্ত ক্ষুদ্র ; 
এক স্নৃতাব অধিক লম্বা হইবে ন! 1৮ 

(১) ভাব প্রকাশে লিখিত আছে । যথা 

গর্ভাশয়ে নিপভিতং যাদৃক্‌ শুক্রমধার্তবম্‌। 
ভাদ্রগেব দ্রবীভৃতং প্রথমে মালি তিষ্ঠতি ॥ 
গৰ্ভাশয়ে ষেরপ তরল অবস্থায় শুক্র ও শোণিত 

পতিত হয়, প্রথম মাসে সেই রূপই থাকে । 

(২) “দ্বিতীয় মাসে জণের আকার অনে- 
কটা স্পষ্ট হইয়া আসে । সমস্ত শরীর পাত 
আট সুতা লম্বা, ওজন করিলে ৩২ রতি হইয়া 


( ১" ) 
থাকে। মাথা, ও সরু সরু হাত পা গুলি 
বুকের দিকে গুটানে|। চক্ষু ফুটে নাই, কেবল 
মুখের দুই পাশে অতি সূক্ষ্ম হুটী কাল দাগ 
দেখিতে পাওয়| যায়। ছুই মাসের ছেলের 
হৃৎপিণ্ড জন্মে ৷ ফুসফুস, প্লীহা ও নাভি হইতে 
নাড়ীরভ্জ, অল্প অল্প বাহির হয়|” 

(২) ভাবপ্রকাশে লিখিত আছে । যথা 
মরুৎপিত্বকফৈস্তত্্থৈঃ পচ্যমাঁনো দ্বিতীষকে। 
কললস্থ-মহভূত-সমুদাযেো ঘনো ভবেৎ ॥ 

দ্বিতীয় মাসে জরাধ,তে পিত্ত ও কফ দ্বার! 
পঢ্যমান হইয়া ঘন হয়। স্ৃশ্রুতের মত এই 
যে, পচ্যমীন মহাভূত শীত, উষ্ণ এবং বায় 
দ্বার! ঘন হয। এই ঘনীভূত পদার্থ পিণ্ডাকার 
হইলে পুত্ৰ জন্মে, পে শীর আকার হইলে কন্যা 
জন্মে এবং অর্বব দের মত (অর্দপিগুবৎ) হইলে 
নপুংসক জন্মে। 

(৩) “তিন মাসে পড়িলে ছেলেটীর ওজন 
প্রায় ৩৫ রতি হইতে ১৫০ রতি পর্য্যন্ত হয় 
এবং দৈর্ঘ্যেও প্রায় সাড়ে তিন ইঞ্চি হইয়! 
থাকে। হাতের অগ্রভাগ বেশ স্পষ্ট হুইয়া 


( ৪১ ) 

আসে, তাহাতে একটু একটু আঙ্গ,লের চিহ্নও 
দেখা যায়| সমস্ত শরীরের সহিত তুলনা! করিলে 
মাথা ও চক্ষু অত্যন্ত বড় দেখায়। এই অবস্থাষ 
মানুষের সন্তানের কাছে কুকুবের ও পাখার 
বাচ্ছা বাখিলে, কোন্টা মানুষ আর কোন্টা 
কুকৃর বা পাখী তাহ চিনিরা লওয়া স্থকঠিন 
হইয়া উঠে ।” 

(৩) ভাবপ্রকাঁশে লিখিত আছে । যথা 

তৃতীযে মাসি শিবসোঃ তস্তযোঃ পাদযোস্তথা । 
পিগুকাঃ পঞ্চ সিধ্যস্ভি হৃক্ম৷ অবয়বাস্থনোঃ ॥ 

তৃতীয মাসে ছুইটী হাত, হুই পা এবং মাথ] 
এই পাঁচ অবযবের স্থানে পাঁচটী মাংসপিণ্ড 
প্রকাশ পায় এবং শরীরেব সুক্ষ অঙ্গ প্রত্গি 
নকল বাহির হুষ। 

(৪) “চার মান আসিলে ছেলের ওজন 
প্রায় অর্ধ পোষ! হইতে তিন ছটা পর্য্যন্ত হয় 
এবং দৈর্ঘ্য ও অন্যুন ৬ ইঞ্চ পর্য্যন্ত হয়! থাকে। 
এ সময়ে ম’স্তক্কের বেড় গুলি কিছু কিছু স্পন্ট 
হুইয়া আমে । এবং ছেলেটা পুত্র কিম্বা কন্যা 
তাহ৷ চিনতে পারা যায়” 


( ৪২ ) 


(৪) ভাঁবপ্রকাশ ও সৃশ্ৰুত প্রভৃতি বৈদ্যক 
পুস্তকে লিখিত আছে। যথ! 

চতুর্থ মাসে সন্তানেৰ অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সকল 
প্রকাশ পাব এবং হৃদয় জন্মে । হৃদয় প্রাণী- 
দিগের চৈতন্যের স্থান। কাজেই স্ত্রীলোক- 
দিগের হৃদয় আছে, এবং চতুর্থ মাসে গর্বের 
ভিতর সন্তানের ও হৃদয হ্য, তজ্জন্য সে সময়ে 
স্্ীলৌককে দৌহৃদিনী কহে । দোহৃদিনী নানীব 
যাহাতে সাধ হয়, তাহা পুবণ না করিলে 
সন্তান কাণা, খোড়া, কুঁজ! হইয়া থাকে । 

(৫) “পাঁচ মাদেব ছেলের ওজন প্রা ৫ 
ছটাক। এবং শরীরও কম বেশী ৯1১০ ইঞ্চ 
লথ| হয়। এই অবস্থা সমস্ত মাথা চুলে ঢাঁকিযা 
যায়; এদিকে হাতে পাষে একটু একটু নখণ্ড 
গাইতে থাকে 1” 

(৫) স্শ্রুতে লিখিত আছে । যথা - পঞ্চম 
মালে সন্তাঁনেব মনঃ জন্মে | 

(৬) ছয়মীসের ছেলের ওজন সচরাচর প্রায় 
অদ্ধমেরেব কম নহে । শরীর মাপিলে ১১১২ 
ইঞ্চ লম্বা হয়। চুল কাল হইয়া আসে; চক্ষু 


( ৪১ ) 


মুদ্রিত, তাঁহাতে একটু একটু পক্ষ্ম গজাইতে 
আরম্ভ হয! এ অবস্থায় পুত্রসম্তানের অগুবাচি 
তলপেটের ভিতর থাকে । 

(৬) স্থশ্রতে লিখিত আছে ।--ষষ্ঠ মাসে 
সন্তানের বুদ্ধি হয। 

(৭) সপ্তম মাসে ছেলের ওজন দেড় সের হইতে 
ছুই সেব এবং দৈর্ঘ্য ন্যুনাধিক ১৩1১৪ ইঞ্চ । 
এই অবস্থায় চক্ষু ফুটে এবং অগুবীচি তলপেট 
হইতে বা!হবে কোষের ভিতরে নামিযা আপে |) 

(৭) হ্ৃশ্রতে লিখিত আছে । যথা- সাত 
মাসেৰ ছেলেৰ নমস্ত অঙ্গ প্ৰত্যস্স বেশ স্পষ্ট 
প্রকাশ পায়। 

(৮) আট মানের ছেলের ওজন ছুই সের 
‘হইতে আড়াই সের পর্য্যন্ত ; দৈর্ঘ্য ১৭১৮ 
ইঞ্চ | এই অবস্থাষ প্রা কোন অঙ্গ গজাইতে 
বাকি থাকে না। শরীরও বেশ হক পুৰু ও 
পাঁরপক হয়। তাই সাত আট ঘামে ভূমিষ্ঠ 
হইয! অনেক সন্তান জীখিত'থাকে ৷’ 

(৮) স্্শ্রতে লিখিত আছে । যথা 

অষ্টম মাসে গর্ভের সন্তান অস্থির হইয়! 


( 9৪৪ ) 


উঠে এবং তাহাব শরীরেব মধ্যে ওজোধাঁড় 
জন্মে । ওজে! ধাতু না জন্মিলে নিরোজ ও 
নৈধত ভাব প্ৰযুক্ত অষ্টম মাসে সন্তান হইয়া 
বাচিতে পাবে না। 

“৯।১০ মাসে পুর্ণ গর্ভাবস্থ! উপস্থিত হয় । 
পুর্ণ গর্ভাবস্থা সন্তানেব ওজন প্রায় ৩ সেল 
থাকে, এবং দৈর্ঘ্য ন্যনাধিক ২০ ইঞ্চ পর্য্যন্ত 
হইতে পাঁরে। কিন্তু জনক জননী দীর্ঘাকার 
হইলে অনেক স্থলে গর্ভের সন্তানও দীর্ঘাকাব 
হয় ।” 

“জরায,র ভিতর ছেলের মাথা নিম্ন দিকে 
থাকে। চিবুক, কণ্ঠার নিম্বে বক্ষঃস্থলে চাপা । 
হাত দুইটী পরস্পর বাহুব উপব দিয়! বুকেব 
মধ্যে গুটান ; পা,উরুর নিম্ন দিয়া! পেটের উপর. 
টানিয| রাখ । নাভি-রজ্জ, উরু এবং বাহুর 
মধ্যস্থলে থাকে, সে জন্য তাহাতে চাপ লা- 
শিতে পায় না। ছেলের এই রূপ সংস্থানের 
অন্যথা হইলে প্রসবের সময়ে বিশ্ব ঘটিতে 
পাবে। কিন্তু সংস্থানের মামান্যকপ ব্যতি- 
ক্রম হইলে কিছুই অনিষ্ট ঘটে না|” 


( £€ ) 


ণগৰ্ত্বপরীক্ষ| । 

১ মাস ।--“যথাৰ্থ গর্ভসঞ্চার হইয়াছে কি 
না, প্রথম মাসে তাহা! স্থির করা অতিশয় কঠিন; 
কিন্তু গর্ভ হইলে অনেক স্থলেই খতু বন্ধ হই! 
যায় । ‘গ| বমি বমি করে এবং সৰ্ব্বদাই মুখ 
দিয়া জল উঠে । কোন দ্রব্য খাইতে ইচ্ছা হয 
না। জরায়ব অধোজাগ ও মুখ কোমল হয। 
এবং উহ্বাব ছিদ্র আঁড়ে বিস্তৃত থাকে না, 
কিঞ্চিৎ গোল হইয! আসে । এদিকে যোনির 
উষ্ণতা ও রসনিঃসরণ বৃদ্ধি পায়।” 

২ মাস।-_-“ছুই মাসে পড়িলে উপবের 
লক্ষণ গুলি আরও স্পন্ট হুইযা পড়ে । চারি 
সপ্তাহ গত হইলেই স্তন কিছু শক্ত, স্থল এবং 
গুটিকাযুক্ত হয় । স্তনের অগ্রভাগ কৃষ্ণবৰ্ণ হ'ইয়| 
আসে এবং ভিতরে দুগ্ধ জন্মে। এই সময়ে 
জরায় র মুখ সম্পূর্ণ গোলাকার হইয়া থাকে 1” 

৩ মাস ।__“তৃতীয় মাসে অন্তর নিজ স্থান 
হইতে সরিয়া যায় বলিয়| উদর একটু বড় 
দেখায়। স্তনের মুখ আরও অধিক কৃষ্ণবৰ্ণ 
হইয়া আসে এবং নীলবর্ণ শিরা উচু হইব| 


( ৪৬ ) 


উঠে। স্তন টিপিলে অল্প অল্প ঘন দুগ্ধ বাহির 
হয়। এই অবস্থায় গর্ভের ভিতরের ফুল হইতে 
এক প্রকার স্বহু মৃদু শব্দ উঠে ৰ জ্রাষ,ব উপরে 
কাণ রাখিলে তাহা শুনিতে পাঁওযা যায় |” 

& মাস।__“চতুর্থ মাসে উদব স্প্টৰপে 
ধড় দেখায় | এই অবস্থায় তলপেট টিপিষ। 
দেখিলে একটা পিণ্ডের মত পদার্থ হাতে 
লাগে । জরায়ব উপরে কাণ দিলে গর্ভস্থ সন্তা- 
নেব হৃৎস্পন্দন শুনিতে পাওয়া যায়।” 

৫ মাস। পাঁচ মাসে যোনিব ভিতরে 
অঙ্গলি দিয়! সন্তানকে উদ্ধে ঠেলিয়া দিলে 
আবার অঙ্গলির উপবে আসিয়া পড়ে। গৰ্ত্ত 
মধ্যে সন্তান নড়িতে থাকে, গর্ভিণী নিজে তাহা 
জানিতে পারে । এই সময় হইতে গর্ভ সম্বন্ধে 
প্রায় আর কোন সন্দেহ থাকে না।” 

“কখন কখন ক্ত্রীলোৌকের মিথ্যা গর্ভ হয়। 
মিথ্যা গর্ড হইলে উদর বড়, অরুচি এবং 
প্রসববেদনা পৰ্য্যন্ত উপস্থিত হইয়| থাকে । 
বায়রোগগ্রস্ত ভ্ত্রীলোকদেরই এই রূপ গৰ্ভ 
ঘটিয়| থাকে । কিন্তু এমন স্থলে স্ত্রী লোককে 


( ৪৭ ) 


ফ্লোরাফরম ওষধের আবয্ৰাণ দিয়া অজ্ঞান 
করিলে, উদরের পিণ্ড কমিয়া ঘায়। রোগিণী 
সজ্ঞান হইলে আবার উদর বড় হইয়া উঠে। 
মধ্য] গর্ভ কি না তাহা চিনিবার ইহাই প্ৰশস্ত 
উপাষ।” বি-কো 

গর্ভবতীর বর্জনীয় বিষয় । 

“গর্ভবতী স্ত্রীলোককে বিশেষ যত্নে রাখা 
চাই । যাহাতে শোক দুঃখ প্রভৃতি মনের 
উদ্বেগ জন্মে, এমন কাজ কিছুই করিবে ন! ৷ 
উচ্চনীচ স্থানে গমনাগমন, যানারোহণ, ব্যায়াম, 
অতিরিক্তি পরিশ্রম, মৈথুন, রাব্রিজাগরণ, রক্ত- 
মোক্ষণ, অতিবিরেচক ওবধসেবন প্ৰভৃতি 
নিষিদ্ধ । এবং পাতখোলা, পৌদাগন্যুক্ত মাটি, 
চ1-খড়ি, নরম পাথর প্রভৃতি নান! প্রকার 
কুখাদ্য একবারে পরিত্যাগ করিতে হইবে । 
কারণ এই সকল কুখাদ্য ভোজনে পাতুবোগ 
এবং উদরাময় উপস্থত হয়। উদরাময় ঘটিলে 
অসময়ে প্রসববেদন| ও গর্ভআবও হইতে 
পারে!” অতএব এ বিষয়ে সতর্ক হওয়। অবশ্য- 
কর্তব্য । বি-কে!। 


( 8৮ ) 

নব প্ৰসূতা নারীর প্রতিপাল্যনিয়ম। 

“প্রসবের পর নারী এক মাস অতি সাব 
ধানে থাকিবে। স্লিগ্ধ হিতকব ও অন্ন ভোজন- 
করিবে এবং শরীর সৰ্ব্বদা উত্তপ্ত রাখিবে। এই 
এক মাস বস্ত্রাদির দুন্ট রক্ত প্রত্যহ ধৌত বা 
পবিষ্কৃত না হইলে নানা প্রকার পীড়া জন্মাই- 
রার সম্ভাবনা । ধন্বন্তর কহেন যে, দেড় মাস 
অতীত হইলে অথবা পুনরায় রজো দৃষ্ট হইলে 
নারীর সুতিকা দোষ থাকে না। তৎকালে 
তাহাকে বিশুদ্ধ ও উপদ্রেবশূন্য জানিবে। এই 
সময় ব্যায়াম, মৈথ্ন, ক্রোধ এবং শৈত্যক্রিয়। 
একবারে পরিত্যাগ করিবে । অনন্তর চতুর্থ 
মাসের পর আর মৈথুন, ও আহারাদির কঠোর 
নিয়ম প্রতিপালন করিতে হইবে ন্বা।” 


(৫৫ 


সন্পূৰ্ণ । 


জ্বৱরচিকিৎস৷ ৷ 





কলিকাত। মেডিক।াল ইনষ্টিটিউনন ও কলিকাতা স্ক'ল অব্‌ মেডিসিনের 
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হোমিওপ্যাথিক স্কুল অন্‌ মেডিসিনের হোমিওপা?থি 
শাস্ত্রের বর্তমান অধ।াপক ও অধাক্ষ , চাদনী 
হাসপাতালের ভূঁতপূৰ্ন্ব হাউন সার্জন 
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বিজ্ঞাপন । 


npn EADIE 


সৰ্ব্ব সাধাবণেৰ বোধগম্য হইবে বলিয়া প্ৰথমতঃ সবল 
ভাষায়, একখানি ক্ষুদ্র পুস্তক লিখি; ইহার কিয়দংশ মাত্র 
হোমিগুপ্যাথিক চিকিৎসকে মুদ্রিত হয়। অধ্যাপনাকালে, 
এইভাঁবের পুস্তক, ছাত্র দিগেব বিশেষ স্থবিধাকর জানিতে 
পারিয়!, আমি এখন সমুদয় গ্রন্থথানি, অনেক নূতন বিষয় 
সন্নিবেশের দ্বাব। বর্দিতকলেবর কবিয়া, মুদ্রিত করিতেছি ॥ 
হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসকে মুদ্রিত অংশেরও কলৌঁবর অনেষ্ধ 
বৃদ্ধি কবা হইয়াছে। প্রকৃত পক্ষে পুস্তকথানি ফ্যালেনের 
গ্রন্থের সংক্ষেপ মাত্ৰ; তবে স্থানে স্থানে হেরিং, ও সাল্জরের গ্রন্থ 
হইতেও সঙ্কলন কব! হইয়াছে । পুস্তক এক খণ্ডে শেষ হইবে 
না; সম্ভবতঃ আর দুই খণ্ডে, য়্যালেন, হেরিং প্রভৃতি গ্রন্থ 
হইতে সমুদয় ওষধের লক্ষণ সমূহ দেওয়া যাইবে । আপাতত 
প্রধান প্রধান ওষধগুলি সন্নিবিষ্ট হইয়াছে। 


১ (সেপ্টেম্বর ১৮৮৭ সাল। 
১৪৫-৮ কলেজ ষ্ট্ৰীট শ্রবিপিন বিহারী মৈত্ৰ এম্‌. বি। 
কলিকাতা । 


সুচী পত্র । 


বিষয় 
কআর্ণিকা মণ্টান। 
আণ্টিমণি ক্রুডম্‌ 
আর্সেনিকম্‌ 
ইউপেটোরিয়ম পপু্রিযম্‌ 
ইউপেটোরিয়ম্‌ পাফ লিয়েটম্‌ - 
ইগ্নেসিয়। 
ইপ্কোক 
একনাইট 
এপিস্‌ মেলিফিকা 
ওপিয়ম্‌ 
কার্কে! ভেজিটেবিলিস্‌ 
কেজি কার্ধবনিকম্‌ 
ক্ষ্যাপসিকম্‌ 
ক্যামমিল। 
ক্যাল্‌কেরিক্স। কাৰ্ব্বনিক] 
ক্যাল্কেরিয়া আর্সেনিকোজ। ... 
জেল্‌সিমিয়ম্‌ 
ট্্যুব্লেণ্টল! 
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৩৪ 
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৫৮ 


৪৩ 


৬৮ 
এ. 


চি 
থুজা 
নক্মভমিকা 
নেট্ম্‌ মিউরিয়েটিকম্‌ 
পল্সেটিল! 
ফস্ফোরস্‌ 
ব্ৰাইওনিয়া আনল্ব| 
বেলাডন। 
ব্যাপ্টিসিয় টিংটোরিয়] 
ভিরেট্ম্‌ আহ্‌ 
মাকু রিয়স্‌ 
রস্‌ টক্সিকোডেণ্ড ন 
লাইকোপোডিয়ম্‌ 
ল্যাকেসিস 
সিড়ন 
সিন! 
সিপিয়। 
সল ফর 
সিক্কন। 
য্যালষ্টোনিয়! কনষ্টরী কট! 
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জ্বরচিকিৎসা | 
উপক্রমণিকা । 


আমাদের দেশে সচয়াচব সবিবাম জর ও অবিবাম জ্বর 
গ্ুধল। 

অবিরাম জ্বব।--বহুদিন থাকিলে যোগী অতাস্ত হুৰ্ব্বল হয় 
ও অন্যান্য আনুষঙ্গিক কতকগুলি লক্ষণ দেখা যায়: তখন এই 
জরকে বাতট্শ্রক্মিক জ্বৰ বলে।' জবেব আন্পূর্ববিক বর্ণনা 
দিবার কোন প্রয়োজন নাই, কাবণ তাহা সকলেই জানেন। 
তবে বোগীর চিকিৎসা আবস্ত কবিবাব পুর্বে কি প্রকারে 
রোগ নিরীক্ষণ কবিতে হইবে তাহা বল! যাইতেছে । 

১। রোগীব পীড়াব আনুপূৰ্ব্বিক ইতিহাস লওয়া উচিত ) 
দৃষ্টিতে তিজিয়া, পড়িযা, বা কোন মানসিক চিন্ত! ইত্যাদি 
কারণে জর হইয়াছে কি না, তাহা জানা উচিত । 

২। পীড়া হইবাৰ পূৰ্ব্বে বোগীব কোন স্থানে বাস ছিল; 
সেস্থানে কোন প্রকার জব প্রবল ছিল এবং *রোগীর পাড়ার 
নহিত তাহার কোন সম্বন্ধ আছে কি না। 

৩। তাপমান যন্ত্রপ্ধাবা শরীবের উত্তাপ পরীক্ষা ; ইহ] 
অত্যন্ত প্রশ্লোজনীয়। আমাদের শরীরের স্বাভাবিক তাপ, . 


& 


জর-চিকিতৎস1। 


তাপমান যন্তেব ৯৮৪ ডিগ্রি, ইহাব উপব হইলে জব। 
তাপমান যন্ত্রে এইবপ চিন্ত কব! আছে। প্রত্যেক ৫ ডিগ্রি 
অঙ্ক দ্বাবা অঙ্কিত যথা-_ 
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৯০, ৯৫, ১০০, ১০৫, ইত্যাদি । ইহাব মধ্যে ৯* 
হইতে ৯৫ মধ্যে পাচনী বড দাগ আছে, প্রত্যেকটীতে 
এক ডিগ্রি জ্ঞাপন কবে) আবাৰ নিকটবর্তী দুইটা 
বড় দাগেব মধ্যে, ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অন্য চাবিটা দাগ আছে 
ইহাৰ প্রত্যেকটাতে এক ডিগ্রিব "২ ভাগ বুঝায় যথা 
৯৬.৪ ৯৬৬ ইত্যাদি । ৯৮.৪ ডিগ্রিব স্থানে একী 
তীব চিহ্ন দেওব| আছে। ইহ। স্বাভাবিক তাপ- 
জ্ঞাপক অর্থাৎ ইহাব উপবে পাবা উঠিলে জব ও 
নিয়ে নাবিলে বিকাঁব বুঝাব। 

৪ । বোগীব অবস্থা তন্ন তন্ন কবিয়া জানিতে 
হঈবে। শবীবেব অবস্তা , গাষে হাত দিলে চামড়া 
গবন ব! ঠাণ্ডা ; গরম হইবে কিপ্রকাব ; ঘাম আছে 
কি না, কি প্রকাব ঘাম, ঠাণ্ডা ন! গবম ১ অন্য 
কোন ক্ষত চিহ্ন আছে কিনা ইত্যাদি । মস্তক ;-- 
বেদনা আছে কি না, বেদনা কি প্রকাব; মাথার 
গ্বম, ভাব, খালি, বা অন্য কোন ভাব বোধ হয় কি 


1 না ইত্যাদি । চঙ্গুঃ- লাল বা হলদে; মুদ্ৰিত বা 


খোলা ইত্যাদি । জিহ্বা--পবিষ্কত কি না ; ময়লা-- 
কি প্রকার, শাদ1, হলদে বা অনা কোন বর্ণের; সহজে 
জিহ্বা বাহির করা যাঙ্ম কি না। মুখের আস্বাদন 


উপক্রমণিকা । ৩ 


কিপ্রকার ; গলাব ভিতব বেদনা আছে কি না; গলা শুষ্ক 
ৰিনা; পেটেব ভিতব বেদনা, জাল! বা অন্ত কোন ভাবৰ 
বোধ হয় কি ন! ; ৰমন বা বমিব ভাৰ আছে কি ন! ; উদরা- 
ময় বা! কোন্ঠবন্ধ, মল কি প্রকাবেব, ইত্যাদি। 

৫। নাভীব অবস্থা কি প্রকাব। স্বাভাবিক নাড়ীর 
স্পন্দন ১ মিনিটে ৮০ বাব, জ্ববে ইহা বেশী হয়, পুষ্টনাড়ী 
জ্বব-তাব-বাঞ্জক | নাভী দ্ৰুত, ধীব, সুক্ষ বা পুষ্ট বা মধ্যে 
মধ্যে নাড়ীব স্পন্দনেব বিবান হয কি না। 

৬। জ্ববেব আনুপুৰ্ব্বিক অবস্থা । জবেব পুর্বলক্ষণ কিছু 
আছে কি না, কোন সময়ে ও শবীবেব কোন স্থান হইতে 
কম্পেব আবস্ত ; কম্পসময়ে কোন লক্ষণ, যথা তৃষ্ণা, ঘৰ্ম্ম, 
তাস ইত্যাদি বর্তমান কি না । কম্প কতক্ষণ থাকে, ছাড়িবার্‌ 
সময়ে কোন লক্ষণ দেখা দেব কি না। তাপ--কম্পের সহিত 
কিনা; কোথা হইতে আবন্ত, কি প্ৰকাৰ তাপ; শরীরের 

» কোন ভাগে তাপ বোধ, তাহাব সহিত দর্ম্ম বা কম্প আছে 
কি না, তাপের সময় অন্য কোন লক্ষণ আছে কি ন! ৷ ঘৰ্ম্ম-- 
কি প্রকার, শীতল বা উষ্ণ ; কোন স্থানে দৃষ্ট হয ইত্যাদি । 

৭। জ্ববেব কোন অবস্থাব অভাব মাছে কিনা, কোন 
অবস্থা (যথা শীত, উত্তাপ ও ঘন্ম) অতিবিক্ত প্রবল কি ন1। 
কোন বিশেষ লক্ষণ বোগীতে আছে কি না, বাহা অন্য কোন 
রোগীতে সর্ব] লক্ষ্য হব না। 

৮। জব বিবামে বোগীর অবস্থা কি প্রকার । 

৯! রোগীর মানসিক অবস্থা । 


৪ জর-চিকিৎসা। 


১০। রোগী কোন ধাতুস্থ, পৈত্তিক, ৰায়বিক বা শ্লেশ্মিক। 
এই সমস্ত লক্ষণ বিশেষ কব্যা দেখিবা কোন ওঁষধে এই 
সকল বা ইহাব অধিকাংশ লক্ষণ আছে সেইটী দেখিতে হইবে ; 
তাহাই আমাদিগেব ব্যবহার্্য। হৃষ্টান্তন্ববপ নিয়ে, ইগ্রেসিয়! 
ওষধ, কি প্রকাঁবে বাছিয়া লওয| হইয়াছে, দেওয়া! গেল। 
অন্যান্য ওষধ নির্বাচনও এ প্রকাব। 

সময়-অপবাহ্ছে এক দিনান্তব আক্রমণ--অনেক ওষধে 
লক্ষিত হয় । 

পূৰ্ব্বলক্ষণ--অত্যন্ত হাইতোলা ও হাত পা ভাঙ্গা_-আট্টি, 
টা. ১ আর্ণি. , ইগ্নে,, ইপেকাক ; কুনাইন + বস্‌। 

কম্প--বিশেষতঃ পৃষ্ঠে ও হস্তে এক ঘণ্টাব জন্তু ও তৃষ্ণার 
সহিত, আর্ণি-) ক্যাপ সিকম্‌ , কার্বো ভে., ইগ্নেসিয়া । 

তাপ--তৃষ্ণা শুন্য) সমস্ত শবীবে, কিন্তু পাব পাতা ঠাণ্ডা; 
তৎসহ আভ্যন্তবিক কম্প,-ক্যাপ সিকম_, সিংকনা, হঁগ্নে- 
নিয়! ; লিডম্‌ ৷ 

ঘৰ্ম্ম- অনেক ঘণ্টা বর্তমান (তৃষ্ণ। বিহীন )--ইগ্নে, 3 
ইপেকাক ; পল্সে. । 

পাকস্থলীতে বেদনা, অঙ্গের ভার বোধ, গ্রন্থিতে 
বেদন|--ব্ৰাই, / ইয়ে, ; বস্‌ । 

স্বরবিরামে দুর্বলতা ও হাটুতে শক্তিস্বাস -ইপ্লেসিযা ৷ 

নিদ্রা-গাঢ় ও নাক ড়াকানি সহিত্ব--ইপ্নে, ; নক্মস্থবেট। ) 
গুপিয়ম,। 


এক্‌মাইট । ৰ 


জিইব|--শাদী? ফাটা ও শুষ্ক ঠোট) মৌনতা, অন্তমনস্কতা, 
মধ্যে মধ্যে চম্‌কান--আৰ্সে., ইগ্নে, ১ নে. মিউবি. ৷ 

মলিন প্রতিমূৰ্ত্তি--ফিবম্‌ ১ ইগ্নে. ; সিকেলি ৷ 

এই স্থানে ইঞ্সেসিযাতে প্রায় সমস্ত লক্ষণই বৰ্ত্তমান আছে, 
অথচ অন্য কোন ওঁষধে তাহা নাই; স্থতবাং ইহাই আমাদেৰ 
ব্যবহার্ষ্য । সবিবাম ও অনিবাম জবে এই কপে ওষধ নির্ব্বাচন 
কবিতে হয়। এক ওঁষধই উভযেব উপযোগী । 

আমবা একে একে জবেব প্রধান প্রধান ওষধ গুলির 
লক্ষণ সমূহ ক্ৰমে ক্ৰমে পাঠকবৰ্গকে অবগত কবাইব। 


একনাইট | (Aconitum Napellus.) 


বাবহাব লক্ষণ-_পুর্ণরক্ত ব্যক্তি, শযত অবস্থায় মুখের 
আরক্তত1, উঠিযা বসিলে তাহাব মলিনতা, মাথা ঘুব| ও 
মোহতাব , বাবস্বাব উঠিতে ভষ ওযা, মধ্যে মধ্যে দৃষ্টি- 
হীনতা ও অজ্ঞান ৷ উত্তেজনা, মানসিক উদ্বেগ ও ভীতি । 
হানিমানেব মতে একনাইট বাবহাব কবণে মানসিক অবস্থা 
বিশেষ কবিয়। পর্যবেক্ষণ কব! উচিত, মানসিক ও শারীরিক 
উদ্বেগ ; অস্থিরতা কিছুতেই ঘুচিবাব নহে। 

বৃদ্ধি--সন্ধ্যায় ও বাত্রিতে অসহ্য বেদনা; উষ্ণগৃহে; 
উঠিবাব সময় । 

উপশম- দিবসে; বাতাসে, স্থিব থাকিলে (রাত্রিতে 
শব্যায় থাক] ব্যতীত ); ঘৰ্ম্ম হইলে। 

প্রকার--৩।৪ দিবপাস্তব পালা) পালাব স্থিরতা নাই; 


৬ জ্ব-চিকিতসা ৷ 


আভ্যস্তরিক যন্ত্রের (যথা, মস্তক ইত্যাদি) প্রদাহ বা রক্তাধিক্য- 
কপ উপসৰ্গ হইবাব সম্ভাবন]। 


সমর-_ প্রায়ই সন্ধ্যা । 

কাবণ-_বক্ষে শীতল বায়ু লাগা, দিবসেব উত্তাপ ও 
বাত্রির শীতলত ; ভেজা , ভয ৷ 

কম্প--চবণ হইতে বক্ষঃপর্ষ্যস্ত উঠে ; নাঁড়লে (ন.ভমি.) 
ও গাত্রেব কাপড খুলিলে শীতভাব, কম্পেব সহিত একগণ্ড 
লাল ও উষ্ণ, অন্যটা তদ্বিপবীত (ক্যাম. , ইপে.), শাখাঙ্গ 
হইতে মন্তক ও মুখমণ্ডল পৰ্য্যন্ত কম্প ৷ | 


তাপ-_ তৃষ্ণা, অত্যন্ত দাহকব উত্তাপ, ভীতি, স্নায়বীয় উত্তে- 
জকতা, অস্থিবতা ও ছট্ফটানি এবং কাসি (ত্রাই ), শুইলে 
মুখেব আবক্তত1, অত্যন্ত তৃষ্ণা, এবং জল ভিন্ন অন্য দ্রব্যেব 
তিক্তাস্বাদ (নকল অবস্থাতে অধিক জলেব পিপাসা ত্রাই,, 
নে. মিউ. ; কেবল মাত্র উত্তাপে--ইপে-)। গায় কাপড় সহ্য 
হয় না, কিন্ত কাপড় খুলিতে ভব হয €ক্যাম্ফ-১ দিকে. )। 
উঠিয়| বসিলে মুখেব মালিনা ও মুচ্ছা । 

ঘৰ্ম্ম--ঘৰ্ম্ম আবন্ত হইলে কাপড গায় দিতে হইবে , আবৃত 


বা আক্রান্ত অঙ্গে (আণ্ট, টা ) ঘৰ্ম্ম, কেবল মাত্র শয়িত পাৰ্শ্বে 
(সিংক, না. আসিড) ব! এক একটা অঙ্গে ঘৰ্ম্ম (বাই) ৷ 


ভিহবা শাদ1 ময়লাযুক্ত ও মধ্যে মধ্যে লাল বিন্দুযুক্ত । 


নাড়ী-কম্প সময়ে সৰিরাম ও হ্ত্রবৎ ; জবকালীল, 
করত, পূর্ণ, কঠিন ও লাফানে ৷ 


ধেলেডোনা। | 


জ্বৱবিবাম-_ সম্পূৰ্ণ নহে; আরামেব জন্য বিশেষ ব্যাকুলতা । 
স’মান্ত মানসিক বা! কাধিক পবিশ্ৰমে অবসন্নতা । 

জ্বব কমাইবাব জন্য একনাইট ও বিবামকালীন অন্য 
ওঁষধ প্ৰয়োগ, এবপ কখন কবিবে না। যে জরে একনাইট 
প্রয়োজনীয় তাহাতেই এ জব আবাম হুইবে। 

বেলাডন। (Delladonna.) 

ব্যবহাব লক্ষণ--পিত্ত, লনিক ও বক্ত প্রধান ধাতু, বালা ও 
শিশু, শ্াবখীষ ধাতু ; দাত উঠিবাব সময দড় কা, বেদনা হঠাৎ 
আসিয়া, ক্ষণেক থাকিমা, হঠাৎ যায় , মাথায় বেদনা ও শিরার 
দপ্দপানি, মুখ, লাল ও চক্চকে 5 চক্ষু, লাল ও বিস্তৃত; 
নাডী, মোট! ও লাঁফানে , মুখেব ভিতব শুষ্কৃতা ; বিলম্বে মল 
নিঃসবণ ; প্রআাব বন্ধ । কাৰ্য্যাবশেষ পুবক-ক্যান্কে, কা । 

বৃদ্ধি--নডাঁ, স্পর্শ, বাধু লাগা, চকচকে দ্রব্য দর্শনে 
(্রামোনিয়ম্), ও বোড্রে, পানে 5 কাপড় খুলিলে; বৈকাল ৩ 
টার ও মধ্য বাত্রিব পব। 

উপশম--স্থিব হওযায় ; দণ্ডাবনে বা সোজা! হইয়া! বসায়; 
উষ্ণগৃহে ৷ ট 

প্রকাব_২। ৩ দিনাজ্জৰ পালা, পালা বিশেষ লক্ষিত 
নহে। 

স্ময়--সন্ধ্যা । 

কম্প-_তৃষ্ণার অভাব, হাতে আরম্ভ হইয়া সমস্ত শরীরের 
কম্প, (হেলি, সায়াঙ্ছে আবস্ত, জেল্সে.); পধ্যায়ক্ৰমে কম্প, 
ও শুদ্ধ দাহকর উত্তাপ । কম্পের সহ, মনির অত্যন্ত বিস্ধ.তি; 


৮ ভঁর চিকিৎসা । 


কপালপীড়া, শব্দ ও আলোকের ভয়, এবং শুইলে মুখের 
বিবৰ্ণতা, ও উঠিলে আবক্ততা (একনাইটেব বিপরীত) ৷ পৃষ্ঠ 
বহিষা নাবিয়া পাকস্থলী প্রদেশে কম্পেব শেষ (পাকস্থলী 
প্রদেশে কম্পের বিশেষ উপলব্ধি, আনি“ , শীতল 51, ও যন্ত্রনা 
দায়ক ভাববোধসহ পাকস্থলীতে কম্পেব উত্ভ,তি, ক্যান্ধে. কা.)। 
তাপ--অত্যন্ত তাপ ও ঠাণ্ডা জলেব তৃষ্ণ!, কিন্ত পানীয় 
বড ঠাণ্ডা] বোধ হয, বাহিবে ও ভিতবে অত্যন্ত তাপ; শিরঃ- 
পীড়া ; মনিব বিস্তৃতি, মুখেব আবক্তত1, শব্ব ও আলোকের 
অসহ্যতা ; গায়েব কাপড খুলিতে না চাওয়া) অস্থিবতা । 
ঘৰ্ম্ম- চবণ হইতে আবন্ত হইব! মস্তক পর্য্যস্ত; কেবল 
মাত্র আবৃত অজেতে » বা যত অল্পই কেন আবৃত হউক ন], 
অঙ্গ’ আববণ কবিলে (সিংক.) ১ ঘন্ম না থাকিতেও পাবে । 
ভজিহ্ব৷--লাল ও শুষ্ক, প্রান্ত লাল ও মধ্য শাদা; মধ্যে 
মধ্যে লাল বিন্দু (আন্টি. টা.) , আহাব ও পানের সময়ে 
গলার মধ্যে দুর্গন্ধযুক্ত আস্বাদন বোধ ৷ 
নাড়ী-_কম্প ও উত্তাপ কালে, পুর্ণ সজোব ১ পূর্ণ বৃহৎ ও শু 
ফ্লুত; তাপ বিলোপ কাণে--সুক্ম, সুত্রবৎ ও কঠিন । 


একনাইট । বেলাডন। | 


কম্প-_-পা হইতে বুক পর্য্যস্ত ; | কম্প--এককালীন উভয় 
একগাল উত্তপ্ত; সঙ্কুচিত | হাত হইতে শবীবকাণ্ড পধ্যস্ত; 
ধনি; গুইলে লাল মুখ, উঠিলে | উত্তপ্ত মুখ, আয়ত মনি । মুখ, 
বিবর্ণ মুখ ও মোহ । স্পর্শে গুইলে বিবর্ণ ও উঠিলে নাগ, 


ব্ৰাইওনিয়া আল্বা ৷ ৯ 


কম্প; শরীবের শীত ভাব; 
কপাল ও কান উত্তপ্ত । 
ডত্তাপ--একগাল লাল ও 
উত্তপ্ত, অন্য তদ্বৈপরীত। 
রক্তাধারেব মধ্যে শীতলতা 
বোধ; গাৰ কাপড় খুলিতে 
ইচ্ছা কিন্তু তাহাতে ভয়। 
ঘর্দশ-_-আবৃত বা পীড়িত অঙ্গে 
অত্যন্ত ঘন্ম , সমস্ত শৰীৰে 
অমনগন্ধী ঘৰ্ম্ম । 

জিহ্ব৷--শাদ। লেপাবৃত; 
মুখে জল ভিন্ন সকলেবই তিক্ত 
আস্বাদন; পচ! ডিমেব 
আস্বাদন । 


আহাবের পয় কম্প ও ত্বংসহ 
মুখের আরক্ততা ; শীতভাবেয় 
সহিত নাক ও কাণেব উত্তাপ 
ও আবক্তত| ৷ 

উত্তাপ--কপাল উত্তপ্ত, মুখ 
ও গাল শীতল, এবং চন্মের 
শির! সকল স্ফীত। গায়ের 
কাপড় খুলিতে না চাওয়। । 

ঘৰ্ম্ম - আবৃত অঙ্গটুকুত্তে 
কিম্বা যতটুকু স্থানে অঙ্গ 
আবৃত কব! যায় ! ঘামে কাপ- 
ডে হলদে দাগ হওয়!। 
জিহ্বা-শুষ্ক ও লাল, মুখ ও 
গলাব শুক্কত।; খাদ্যেব লবনা- 
শ্বাদন ; বোটির অম্নাস্বাদ। 


একনাইট ঘা ৰেলাঁডন। ব্যবহাবেব সন্দেহ স্থলে ঘৰ্ম্মপ্ৰবণৰ্ত্ত। 


দেখিলে বেলাডন। ব্যবহার্য । 


ত্রাইওনিয়া আল্ব! (Bryonia Alba.) 


ব্যবহাব লক্ষণ -বাতও পিত্ত ধাতু; বাত্রিতে ও নড়িলে বেদ- 
নার বৃদ্ধি, স্থির থাকিলে উপশম ; স্থচীবেধ ও ছেদবত বেদনা!'; 


চাপিলে লাগে ও সেই স্থান পবে স্ফীত হয়। 


যেন কপাল 


ফাটিয়! যাইবে এবং প্রাতঃ হইতে নন্ধযা পৰ্য্যস্ত বৃদ্ধি যুক্ত, এই 


১০ স্বর-চিকিৎসা। 


রূপ শিরঃপীড়া; কাসিলে, প্রাতে শয্যা হইতে উঠিলে, ও কোষ্ট- 
বদ্ধ হইলে তাহাব উপভোগ । উদবে পাথবচাপাবোধ, 
উদশারে তাহাব উপশম ; কোঠ বদ্ধ; মল বৃহৎ, কঠিন, কাল 
দগ্ধেব ন্যায় শুষ্ক | 

বৃদ্ধি--য়াত্ৰতে ও নজচডায়, উষ্ণতাষ, উষ্ণ খাদ্যে ; 
উঠিয়া বস! যায় না, তাহা করিলে মোহ বা বিবমিষা, বা 
উভয়ই উত্রিক্ত হয়। 

উপশম--শুইযা থাকিলে, বিশেষতঃ পীডিত পার্থে, স্থিব 
থাকিলে; শীতলতায ৷ 

প্রকাব--১।২।৩ দিন অন্তব পালা, পালা অগ্র বা 
পশ্চাঁদ্‌গামী অর্থাৎ অবেব সময আগাইবা আইসে বা পিছা- 
ইয়া যায়। 

সময়--সকল সময়ে; প্রাতে। 


কাঁরণ--ভিজিলে, শুষ্ক থঁতুতে, শীত বা গ্রীষ্মকালে 
(ক্যান্কে,, বস্‌,--আৰ্ফ্ৰ গৃহে বা শয্যায় শয়নে, য়্যাবেনিষ!); 

পুর্ব লক্ষণ_-শীতল জ্বলেব তৃষ্ণা , গা, হাত পা ভাঙ্গা; 
ষেন মাথা ফাটিবে এরূপ শিবঃগীডা , মাথা ঘোব| । 

কম্প--অত্যন্ত তৃষ্ণা ও শীতল জল পানে উপশম (ইগ্লেঃ নে- 
মিউ. ; অসহ্য তৃষ্ণা, ঘন ঘন কিন্ত অল্প অল্প পান, ও তজ্জন্ত 
বমন, আর্সে)। শুষ্ক ও প্রবল কাসিব সহিত বক্ষে ও প্রীহার 
উপর স্থুচীবিন্ধনবৎ বেদনা (কম্পেব পূৰ্ব্বে ও সময়ে, বেদনা 
বিহীন শুষ্ক ও কষ্টকর কাসি;--বস্‌) ৷ ঠোঁট ও আন্ধুলের 


ব্ৰাইওনিয়া ও এপিস্‌ মেলিফিকা। ১১ 


আগায় কম্পের ত্মারশ্ত। উষ্ণ গৃহে (এপিস্‌) ও সঞ্চলনে বৃদ্ধি; 
উপবেশনে উপশম ৷ শুইবাব ইচ্ছা । 

উত্তাপ-_ত্ষ্ণাব বৃদ্ধি, সেইকপ কাসি (উত্তাপে শুষ্ক কাসি, 
এক., ইপে.) ও বেদনা, শিবাব ভিতব জ্বলন (আসে, রস্) 
বোধ, সমস্ত কষ্টেব বৃদ্ধি স্থিব থাকিতে ইচ্ছা, নড়িতে অনিচ্ছা, 
নড়িলে অঙ্গেব বেদনাব বৃদ্ধি। তৃষ্চাব হাস। 

ঘৰ্ম্ম-অধিক পবিমিত, অম্ন ও তৈলবৎ (যেন তৈল 
মিশ্রিত, সিঙ্ক,) । সামান্য অঙ্গ চালনায় উদ্ভুত য্যামো মি.)। 
সর্বশবীব হইতে ঘৰ্ম্ম (লিঙ্ক. নামান্ত পবিশ্ৰমে ঘৰ্ম্ম, সোবিনম্)। 
মধ্যে মধ্যে ও এক একটা অঙ্গে ঘৰ্ম্ম (পিটোলি.) । শয়িত পাৰ্শ্বে 
ঘৰ্ম্ম (অশয়িত পার্খে ঘৰ্ম্ম, বেন্জরিক আসিড) । 

জিহ্বা-_পুক ও হলদে লেপ। অভোজন কালে মুখে 
তিক্ত আস্বাদন ১ ঈপ্সিত দ্রব্য পাইলে তাহাব গ্রহণে অনিচ্ছা । 
পানে ও ভোজনে অস্প্‌হা (মাংসে অস্পহা, আর্ণি, ) 

নাভী,__পূর্ণ, কঠিন ও টন্টনে। 

জ্ববিবাম-ওদবিক লক্ষণেব প্রাদুর্ভাব আন্টি, ক্র. ; 
পলসে; ন. ভমি); সমস্ত অঙ্গ বেদনাযুক্ত (শয়িত পার্থর 
টাটানি হেতু সঞ্চলনে বাধ্য হওয়া, যদিও তাহাতে ব্যথ!। 
বোধ--আৰ্ণি,) ; বেদনাযুক্ত পার্শ্বে শুইলে আবাম। 


ত্রাইওনিয়া । এপিস্‌ মেলিফিক11 


লময়--সকল সময় । সময়--৩টা হইতে ৪ টা অপ- 
পূৰ্ব্ব লক্ষণ--গা হাত পা] রাহে। 


১২ অঁর-টিকিৎস1। 


ভাঙ্গা, শিরঃপীড়া; মাথ৷ ঘোর! 
ও অত্যন্ত তৃষ্ণ] ৷ 
কম্প--কম্প, তাপ ও ঘৰ্ম্ম 
এই তিন কালেই তৃষ্ণা বর্ত- 
মান। হাত ও পার আঙ্কুলেব 
আগায়, এবং ঠোটেতে কম্পেব 
'আরস্ত। প্রবল ও কষ্টকব 
শুফ কাসির সহিত বক্ষে 
বেদনা , দক্ষিণ কুক্ষিতে স্থচী- 
বিদ্ধনবত বেদন।। 
উতন্ভতাপ-_কাসিব সহিত বক্ষে 
বেদন1; যেন শিবাব মধ্যে 
রক্ত জ্বলিতেছে একপ তাপ); 
মাথা ধবা ও ঘোবা। 
ঘৰ্ম্ম--অধিক, অম্নগন্ধীয় ও 
সামান্য ; পরিশ্রমেই তাহাব 
উদ্রেক; সতৃষ্ণ ; খিট্খিটে । 
জ্বর বিরাম-_শুফ১ কঠিন ও 
গুটলে মলযুক্ত কোণ্ঠবদ্ধ ; 
অত্যন্ত থিট্‌খিটে, সকল বিষ- 
যেতেই বাগ । 


পূৰ্ব্বলক্ষণ--বেদনাঁ শূন্য । 

কম্প-_কম্পকালে তৃষ্ণা(ইণঘ্নেন 
কার্কো. ভে., ক্যাপ্‌সি.), কিন্তু 
তাপ ও ঘৰ্ম্মকালে নহে ৷ বক্ষঃ, 
উদব ও হ্থীটুর সম্মুখ হইতে 
কম্পেব আরম্ভ ও পৃষ্ঠ ৰহিয়া 
নিয়ে ধাবণ (বিপরীত, ইউপে, 
পা); যেন হীপিয়া প্রাণ যায়, 
বক্ষে এবপ চাপ বোধ । কম্প 
বিলোপকালীন নিদ্ৰা ও আম- 
বাত দেখা দের। বাহ্যিক 
তাপে কম্পের বৃদ্ধি (ইপে.) ৷ 

উত্তাপ-জ্লন ও হীপ বোধেৰ 
সহিত বক্ষে তাপবোধ ; বুক; 
উদর ও পাকস্থলীৰ উপর - 
অত্স্ত উত্তাপ; নিদ্ৰা ; আম- 
বাত; নিদ্রা প্ৰায় থাকে না । 

ঘৰ্ম্ম--প্রায় থাকে ন; নিদ্রা] 
আমবাত; তৃষ্ণাব অভাব ; 
ঘৰ্ম্ম ও চৰ্ম্মের শুষ্কতা পৰ্য্যায়- 
ক্রমে থাকিতে পাবে ৷ 

জব বিরাম--প্রীহাতে, সমস্ত 
অঙ্কে ও গিরাঁয় বেদন।) পার 


আসেনিক । ১৩ 


পাঁতায় ফুলে! ; প্রাহ্ৰাব অতি 
অল্প) আমব্াত ৷ 
জিহ্বা--পবিষ্ধত; ঠোটেৰ 
ফুল] ও জালা । 


আর্সেনিকম্‌ (Arsenicum) 


ব্যবহাব লক্ষণ--অত্যস্ত অবসন্নতা ও জীবনী শক্তির শীত 
শীঘ্ৰ ক্ষয়, মোহ ৷ 
স্বভাব--১ ক্ষুণ, শোক বুক্ত, ভবসাশৃন্ ; 
২ অস্থিব, উদ্বিগ্ন ও আতঙ্কাযুক্ত , 
৩ খিট্‌খিটে ও সহজে বিবক্ত; 
পোডার স্লায় অলন ও বেদনা , উদ্বেগ, অস্থিবতা, মুত্যুভয়, 
অত্যন্ত তৃষ্ণা কিন্তু বাবদ্বাব অন্ন পরিমাণে জল পান; আহার 
ও পানেব পর উদ্রর-পীড়া,--মল অন্ন, কাল, হুৰ্গন্ধী; মল 
নিঃসবণেব পব অবসন্নত।; সর্বদা স্থান পরিবর্তন ; সত্বর কৃশ- 
তার সহিত অতান্ত দুর্বলতা! ও শীতল ঘৰ্ম্ম ভিৱরে,); সামান্য 
পরিশ্রমেই অত্যন্ত দুর্বলতা । 
বৃদ্ধি--বাত্রি দ্বিপ্ৰহ্রের পব, ঠাণ্ডায়; ঠাও| পান ও 
আহারেতে। 
উপশম- উত্তাপে সাধারণ উপশম ৷ 
প্রকার--২।৩1৪ দিনাস্তব পালা; এই পালার নধ্যে 
আবার একটা করিয়া! ক্ষুদ্র পালা; অগ্রগামী পাল! (করাই, 
সিন্ধ, ন. ভমি.); ১৪ দিনাস্তর পাল1, বাৎসরিক (ল্যাকে নে, 
২ 


৪ 


জর-চিকিৎসা। 


মিউরি.)। প্রকার ও রোগ-লক্ষণ, নিয়ম বহিভূতি (ন. ভমি.); 
পালটিয়া, আস্তিক জব ও মোহ জবে পৰিণত হইবাব সম্ভাবনা ; 
বিশেষতঃ কুইনাইন অপব্যবহাবেব পব। 

সময়--সকল সময় ; প্রায়ই অপবান্তে ১টা হইতে ২টা 
পর্য্যন্ত , ৩ট1 হইতে ৬ট| পর্য্যন্ত ; রাত্রি ১২টা হইতে ২টা 


পধ্যন্ত । 
আৰ্সেনিক । 


সময়--দিনে ১টা হইতে 
২ট1 পৰ্য্যন্ত, বাত্রিতে ১২টা 
ভইতে ২টা পৰ্য্যন্ত ৷ 
আক্ৰমণেব পূর্ববাত্রি নিদ্রালুতা 

পূর্র্বলক্ষণ__তৃষ্ণাশুন্যতা ৷ 
হাইতোল। ও হাত পা ভাঙ্গা; 
অস্থথ , ছুর্বলতাঁ । শিবঃপীড়া, 
মাথাঘোবা ও বিবর্ণ মুখ, 
উদবে বেদনা ও জলবৎ উদবা- 
ময় । 

কম্প-নিরমবিহীন; কম্প 
ও তাপ মিশ্রিত ; পর্যায়ক্রমে 
কম্প ও তাপ, বাহ্যিক উত্তাপে 
উপশম ( ইগ্নে _- বাহ্যিক 
উত্তাপে বৃদ্ধি, এপিস্‌, ইপে- 
ক্লাৰ্ক) । অন্ন পরিমাণে কিন্তু 


সিংকন! । 


সমষ--স্বির নাই; প্রাতে 
৫ট1 হইতে সন্ধ্যা ৫টা পৰ্য্যন্ত, 
অগ্রগামী ব। পশ্চাত্গামী; ৭ 
বা ১৪ দিনান্তব পালা (আসে, 
পল্সে )। আক্ৰমণেৰ পূৰ্ব্ব 
বাতি অস্থিব নিদ্ৰা । 

পূৰ্ব্বপক্ষণ--অত্যন্ত তৃষ্ণা 
(ক্যাপ্‌সি, ইউপে., পলসে,, 
--তৃষ্ণ| ও অস্থিবেদন1) ইউপে. 
পা,)। অত্যন্ত ক্ষুধা, মাথা 
থবা| ও মুখের চাক্‌চিক্য ও 
হৃৎকম্প। 

কম্প- হাত পা বরফের 
ন্যায় ঠাওা ও সর্বাশরীরে ভয়া- 
নক কম্প। বাহ্যিক উত্তাপে, 
জলপানে,কম্পের বৃদ্ধি কেস্পের 


আসেনিক ও সিংকন! ৷ 


আর্সেনিক । 

বাঁরন্বার জল পান ও 
তাহাতে কম্পেব বৃদ্ধি, বিব- 
মিষ ও বমনেব উদ্রেক 
(ইউপে. পা. -- শিবঃপীভাব 
উদ্রেক সাইমেকস.-- প্রতি- 
বার পানে শিহবণ ও কম্প, 
ক্যাপ্নি.)। বক্ষে চাপবোধ 
€(ণপিস্); উদবেব শীতলতা! 
(মেনিয়্য।. ; নখ ও ওষ্টেক 
নীল বর্ণ (ন. ভমি.)। আভ্য- 
স্তরিক কম্প ও বাহ্যিক তাপ। 

তাপ শু, জালাকব 
উত্তাপ, যেন শিবাব ভিতব 
উত্তপ্ত জলেব সঞ্চলন হই- 
তেছে (ব্ৰাই, রস্)। মত্যন্ত 
অস্থিরতা ; গ! খুলিতে হচ্ছ! 
(এপিস্‌; সিকেলি.) ওতাহাতে 
উপশম । অনিবাধ্য তৃষ্ণা; 
বারম্বার ও অন্ন২ জল পান ' 
চাপা শ্বাসপ্ৰশ্বাস (এপিস্)। 
কম্প ও তাপ কালে পুর্ব লক্ষণ 


সমুদয়ের বৃদ্ধি। 
ঘৰ্ম্ম--কম্পের ন্যায় পরি- 


১৫ 


সিংকনা । 

বুদ্ধি হেতু পানে বিরতি, 
ইউপে ,--বমন হেতু আর্সে, 
_পানাস্তে শিংবণ ও কম্প, 
ক্যাপ্‌সি.--পান করিলে শিরঃ- 
পীড়া ও অন্যান্য লক্ষণের 
অসহ্যতাঁ, সাইমেক্‌স্‌) ; অগ্ন,)- 
ত্তাপে কম্পের বৃদ্ধি (ইপে.-- 
অগ্রাভ্তাপে উপশম, ইয়নে.,-- 
বাহ্যিক উত্তাপে উপশম, 
আর্সে)। কপম্পেব সময় তৃষ্ণা- 
বিহীনতা (তৃষ্ণা সহ, ক্যাপ মি. 
ইগ্নে, কুইন.) 
তাপ--বক্তাধিক্য বশতঃ শিরং- 
পীড়া ও প্রায়ইআবল্য ৷ গ 
খুলিতে চাহে কিন্তু খুলিলে শীত 
কবে (সকল অবস্থাতেই গা 
খুলিলে শীত বোধ হয়,ন.ভমি.)। 
প্রায়ই তৃষ্ণা নাই; যদি থাকে 
তাহা! তাপ কালের শেষ ভাগে। 
তৃষ্চার পরিবর্তে ক্ষুধ! ৷ অধিক 
কাল স্থায়ী উত্তাপ ও নিদ্রা? 

ঘন্ম_ হূর্ববলকারী ও অত্যন্ত“ 
অধিক (অপৰ্যাপ্ত, কিন্তু দুৰ্ব্বন্‌- 


১ 


আর্সেনিক। 
বর্তনশ্বীল; প্রায়ই নাই; যদি 





জর-চিকিৎসা ৷ 


লিংকনা ৷ 


কাবী নহে, ম্যান্ুকস) ৷ গায় 


থাকে তাহা সামান্য, কিন্তু | কাপড দিলেই অত্যন্ত ঘাম। 


শীতল ও আটা আটা । অধিক 
পবিমাণে শীতল জলেব তৃষ্ণ! 
(সিদ্ধ) ও তাহা পানের পর 
বমন ৷ পুর্বলক্ষণ সমূহেব 
উপশম (নে. মিউ,--সকল 
লক্ষণেব উপশম, কিন্তু শিবঃ- 
পীড়ার বৃদ্ধি, ইউপে. প1.) ৷ 
অমন ও হুৰ্গন্ধী, শীতল ও আটা! 
আটা ঘৰ্ম্ম । অধিক জলপান । 
ঘৰ্ম্মাপ্তে অত্যন্ত দুৰ্বলতা ও 
অবসন্নতা এবং স্থবা কাফি 
প্রভৃতি উত্তেজক দ্রব্যে ঈপ্সা। 
জিহ্ব৷--পাশ ময়লা ও মধ্ো 
লাল রেখা । পাঁটল বর্ণের, 
আন্নের আকাজ্জা; খাদ্যে 
অস্পৃহা ; জলে ভিক্তাস্বাদ । 
নাভী--সুন্ম, দুৰ্ব্বল ও 
চাপিলে মিলিয়া যায়; প্রাতে 
ক্রুত, বাত্রিতে ধীর । 
জর বিরাম--অত্যন্ত দুর্বলতা 


নিপ্রাব সময় ঘাম শয়িত পারছে 
ঘৰ্ম্ম (তদ্বিপবীত বেন্জায়ক 
আসিড ) ৷ তৈলবৎ ঘৰ্ম্ম । 
সঞ্চলনে ঘন্ম (ব্রাই.__সঞ্জ" 
লনে উপশম, ক্যাপসি.) । 
অত্যন্ত তৃষ্ণা , অধিক পরি- 
মাণে বা বাবশ্বার কিন্তু অল্প 
অন্ন জলপান । 
জিহবা শাদা, হলদে। পুরু 
লেপ, সুন্ম আস্বাদন ; খাদোর 
তিক্ত আস্বাদন ; অত্যন্ত 
লবণাস্বাদন ; ক্ষুধিত। 
নাডী-_কঠিন, পুর্ণ ও দ্ৰুত। 
কম্প ও তাঁপকালে তীব্ৰ কঠিন 
ও অনিয়মিত; জরবিরামে 
স্ফীত ও দুৰ্ব্বল ৷ 
জ্বববিৰাম--সহজেই ঘামে; 
রাত্রিতে ছর্বলকারী ঘাম; 
উদরের উভয় পার্শ্বে বেদন| ; 
সম্পূৰ্ণ ক্ষুধালোপ | 


সিংকনা । ১৭ 


আৰ্সেনিক ৷ সিংকন! । 

ও অবসন্নতা। বিবর্ণ ও বস! 
মুখ; জলবৎ ও দুৰ্গন্ধ 
যুক্ত উদরাময়; উদবস্ফীতি 
(এপিস্‌) ; অঙ্গেব দৌব্বল্য ও 
শুইয়! থাকিতে অত্যন্ত ইচ্ছ! 
( আর্পি)। সাধাবণ রক্তশুন্য 
প্রতিমূর্তি(ইউপে ,সিঙ্ক ,ফিব.)। 
জ্ববান্তে পাণ্ডুখত৷। এই সময়, 
সম্পূর্ণ লক্ষণ বিহীন নহে । 


নিংকনা। 


ব্যবহাব লক্ষণ--পূৰ্ব্বেব সবলশবীর, স্রাব হেতু, (যথা বক্ত 
স্রাব, উদবাময়) যদি আপাততঃ দুৰ্ব্বল হইয়া থাকে; যদি উহা] 
হেতুক অন্ত কোন ব্যাধি উৎপন্ন তয়। ঞখ্তুবন্ধকালীন বয়সের 
রক্তস্রাব ; তরুণ রোগ হইতে উদবীর উদ্ভব। সমস্ত গিরায় 
ও হাড়ে বেদনা; বাবশ্বার অঙ্গচালনায় তাহার উপশম । 
অত্যান্ত দুৰ্ব্বলত| ও পবিশ্রমে অনিচ্ছা । অত্যস্ত উদরস্ফীতি 


উদগারেও কোন উপশম না হগুনা। 
শূল বেদনা! £_-প্রত্যহ নিয়মিত সময়ে; পিন্তাশ্মরী হইতে 


উদ্ভুত; রাঞিতে ও আহাবের পর বৃদ্ধি; শরীর কুজনে উপশম । 
রক্রশ্রাব হেতু প্রসৰবেদনার লোপ। মুখ, নাক ও উদর 
হইতে রক্তত্াব ; অল্প দ্রব্যের আকাক্ষা । রক্তমাব; রক্ত 
কাল, বা কাল ও চাপ চাপ; তত্সহ কানে ঝন্‌ ঝন্‌ করা, 
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মোহ, দৃষ্টিলোপ, সর্ব্বাঙঈ্শীতলতা এবং কখন কখন খেঁচুনি। 
বৃদ্ধি সামান্য স্পৰ্শনে; একদিনাস্তর) গায় বাতাস 
লাগিলে ; রাত্রিতে ; ঠাণ্ডা লাগিলে, মানসিক উদ্বেগে; 
দুক্ধে , শরীব কুজনে। 
উপশম-_উত্তাপ ; বিশ্রাম । 
প্রকার--_পবিবর্ততনশীল ১।২ দিন অন্তব, দ্বোকালীন অর । 
প্রতি আক্রমণ ২৷৩ ঘণ্ট1 অগ্রগামী (কুইনাঁইন)। 
(ইহাব অন্যান্য লক্ষণ আর্সেনিকের সহিত তুলনায় লেখ! আছে) 


ইউপেটোবিযম্‌ পাবফলিয়েটম্‌ । 


ব্যবহাঁবলক্ষণ--প্রাচীন ব্যক্তিদেৰ ও অপবিমিতাচাবে 
দুৰ্ব্বল ব্যক্তিদিগেব উপযোগী ৷ পিঠে, অঙ্গে, মাথায, বক্ষে, 
চক্ষে ও বিশেষত্তং হাতির ৰূব্্‌জায়,মন্ধিভুঢ়তিব ন্য(য়,হডে হাতে 
বেদন| ৷ ব্রাইওনিয়াব ন্যায ও এ সকল লক্ষণ সহ, শিবঃপীভ1, 
কোষ্ঠবদ্ধ ও যকৃত প্রদেশে বেদনা বর্তমান, কিন্ত এই খানেই ' 
সদৃশ্যেব শেষ ৷ 

ব্রাইওনিয়াতে সামান্য নডা চডায় অপর্যযাপ্ত ঘৰ্ম্ম ও 
বেদন। উদ্রিক্ত , বেদনা হেতুক রোগীকে পীড়িত পার্শ্বে স্থির 
থাকিতে হ্য।. 

ইউপেটোৱরিয়ম্‌--ঘৰ্ম্ম, সামান্য বা কিছু নহে, অত্যন্ত 
অস্থিরতা! ও পীভিত পার্শ্বে শুইতে ন! পারা। 

বেদনা ভগ্নবত; ইহা হঠাৎ আইসে ও ভঠাৎ যায় 
(বিপরীত ষ্টানম্‌) ৷ মাথা ঘোবা, বাম পার্শ্বে পতনের ভয়, 
(পড়িবার আশঙ্কায়- বাম পার্শ্বে মাথা ফিরাইতে পায়| যান্ত 


আসে নিক,ও ইউপেটোরিয়ম্‌ ১৯ 


না, কলমি)। ইহার পর নেটম্‌ মিউরিয়াটিকম্‌ ও সিপিয়ার 
ব্যবহার চলিতে পারে। 

বুদ্ধি--নড়াচডায় ও গা খোলায় । 

নিম্নে আসেনিকের সহিত ইহাব তুলন! করা গেল। 
আর্সেনিকের লক্ষণ পূৰ্ব্বে লেখ! হইয়াছে, তদপেক্ষা বেশী 
যাচ| কিছু তাহাই মাত্র লেখা গেল॥ অন্যান্য ওষধেরও এই 
প্রকাব কবা যাইবে । 


আর্সোনক । ইউপেটোবিয়ম্। 
প্রকাব--পূর্বে দেখ । প্রকার--১ দিনাস্তব। ইহাঁব 
সময়-_(&), গ্রাবই অপরাহ্নে মধ্যে বিবামের দিন এক 
অ-ক্রমণ। ক্ষুদ্র পালা ; ২ দ্রিনাস্তরেব 


পূৰ্ব্বলক্ষণ--( এ), দুৰ্ব্বলতা, মধ্যে ক্ষুদ্র পাল! প্ৰায় 
ক্লান্তি ও অসুখ, সৰ্ব্বদা শোয়া নাই। অগ্রগামী ৷ 


ভাল লাগে। সময়--প্রাতে ৭টা; ৭ট! 
কম্প--(ঞঁ), তৃষ্ণা প্রায় নাই, হইতে ৯টা ; ৭ট1 হইতে 
থাকিলে উষ্ণ পান্নীয়ের জন্য । ৯টা পর্য্যন্ত একদিন ও 
তাপ--(ঞ), শীতল জলেব তাহার পর দিন ১২ টার 

জন্য তৃষ্ণ। ৷ সময় গামান্য কম্প। 


ঘর্ম--(8), অত্যন্ত দুৰ্ব্বলতা প্রায়ই পূর্ববান্নে আক্রমণ ৷ 
ও অবস্তা) পূৰ্ব্ব লক্ষণের | পূর্বলক্ষণ--আক্রমণের পূৰ্ব্ব- 

উপশম'। রাত্রিতে বিবমিষা ও তৃষ্ণা; 
নিহ্ব!--(এ) ৷ অনিবাৰ্য্য তৃষ্ণ৷ ; কখন 
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আর্সেনিক। 
জ্বর বিরাম-__(8), মুখবস! বা 
ফুলে! । 


ইউপেটোবিয়ম্‌ 
কখন উষ্ণ পানীয় আ- 
কাজ্জা (ক্যাস্কা., সিড়.) | 
পানেতে শীঘ্র শীঘ্র কম্প 
আনায ও বমি করায়। 
আশানুযাযিক পাঁনকরিতে 
না পাবিলে জানা যায় যে 
কম্প আসিতেছে (তৃষ্ণ৷ 
হইলেই জানা যায যে 
কম্প আসিতেছে,ক্যাপ্সি 
সিংক. নে. মিউ.)। গা, 
হাত, পা, ভাঙ্গা; পিঠে 
বেদনা) বিশেষতঃ দক্ষিণ 
ইলিয়মেব উপরে + শাখা- 
লেব হাড়ে ভগ্নবৎ বেদনা। 
কম্পের সময় ও পূর্বে 
গায় কাপড় দিতে হইবে 
(সকল অবস্থাতেই ওঁ ন. 
ভমি.)। ক্ষুধিত (সিনা.)। 


কম্প-_ অত্যন্ত তৃষা 1 পৃষ্ঠে 


আরম্ভ বা তথা হইতে 
সৰ্ব্বত্ৰ বিস্তৃত বা পৃষ্ঠ 
বহিয়! উদ্ধাভিমুখে ধাবিত 


আসেনিক ও ইউপেটোরিয়ম্‌। ২১ 


আসেনিক। 


ইউপেটোরিয়ম্‌। 


হয় (স্বন্ধদ্বয় মধ্যে পৃষ্ঠে 
আবস্ত,ক্যাগ্‌সি.,পলিপে!. 
-_লম্বার প্রদেশে আরম্ভ 
ইউপে পর্পু.); ইহার 
সহিত গা হাত পা ভাঙ্গা 
এবং পিঠে ও হাড়ে বেদন! 
বোধ ৷ কম্প মধ্যে মধ্যে 
ছাড়ে ও হয়, কিন্তু ইতি- 
মধ্য কালীন কোন উত্তাপ 
আইসে না (বপরীত 
আর্সেনড়। চড়ায় কম্পের 
বৃদ্ধ; হাই তোলা, গা 
হাত পা ভাঙ্গা । কাপড় 
ঢাক! দিয়া গ। গরম করা! 
চাই (ন. ভমি), কম্পের 
শেষ ভাগে,পানে বৃদ্ধিযুক্ত 
তিক্ত ও পিতৃ বমন (ক্যা- 
পসি._কম্পের শেষ ভাগে 
অন্ন বমন, লাইকো. ) 
শীতলতভার পরিমাণ অ- 
পেক্ষা অধিক কম্প। 


তাপ-_অত্যস্ত হুর্বলত1) ভাঁপ- 


খ্খ 


অআসেনিক। 


জর-চিকিৎস1। 


ইউপেটোরিয়ম্‌। 
কালীন মাথা তুলিতে 
ূ ন! পাবা। তৃষ্ণা প্রায় থাকে 





না, যদি থাকে তবে কম্প 
ও তাপের মধ্যে । £ গাল 
লাল; অত্যন্ত দপ্‌দপানি 
মাথাব্যাথা; এক ঢোক 
লপানে গা কাটা দেয় 
(পানে শিহবণ,ক্যাপসি.)। 
মাথ। হইতে পা পধ্যস্ত 
সমস্ত শবীবে বেদনা 
(আর্ণি)। প্রায় বিবমিষা 
থাকে না, তবে কল্প না 
হইলে, উত্তীপেব শেষ 
ভাগে তিক্ত বমন (অম্ল 
বমন, লাইকো, ) ৷ 
ঘৰ্ম্ম--সামান্য, বা নাই ! যদি 
অধিক হয়, তবে রাত্রিতে 
ইহা অপর্য্যাপ্তড ও তখন 
শীতল ৷ সকল বেদনার 
উপশম, কেবল শিরঃ- 
পীডার নহে, বরং আরও 
বৃদ্ধি (ঘৰ্ম্মে সকল বেদনার 


আসে নিক ও ইউপেটোরিয়স্‌। ২৩ 


আসেনিক। 


ইউপেটোরিয়ম্। 
উপশম, নে, মিউ.)। 
কম্প বেশী হইলে ঘাম 
সামান্য ব! কিছুই নহে, 
কম্প অল্প হইলে ঘাম 
অধিক । অপৰ্ধ্যাপ্ত 
হইলেও, ঘাম ইুৰ্ব্বলকর 
নহে (সিঙ্ধক, কাবঝ্পো. 
ভে, বিপবীত) । 


জিহব|--শাদ| বা ফিকে হল্দে ; 


খাদ্য স্বাদহীন (ডসে.), 
ফ্যাস্ফা বা তিক্ত। কুল্পি 
খাইতে স্বাদ। কুইনাইন 
ব্যবহারের পর কুক্কুরবৎ 
ক্ষুধা । মুখের কোণে ফাট] 
(নে, মিউরিয়াটিকম্)। 


জববিরাম- অসম্পূর্ণ; সামান্ঠ 


বিরাম। চৰ্ম্মে ও চক্ষুতে 
হল্দে বং, সরল কাসি। 
সকল অবস্থাতে হাড়ে 
বেদনা, ঘৰ্ম্মের বিলোপ 
সহ, উহার ক্রমশঃ 
বিলোপ। 


২৪ জর-চিকিৎসা। 


আসে নিক। ইউপেটোরিয়ম্‌ ৷ 
লাভূমিতে বাস হেতুক 
| বর্ষাকালীন জ্বয়। 
নেটুম্‌ মিউরিযাটিকম্‌। 


ব্যবহার লক্ষণ ,--অত্যন্ত শীর্ণতা। সামান্যতে সর্দি 
লাগা । শিবঃপীডা £ ছাত্রীগণেব (ক্যান্ধে. ফ.); প্রাতঃ হইতে 
সন্ধ্যা পর্য্যন্ত; রজ্রঃশ্রাবেব পূৰ্ব্বে, সময়ে, ও পরে মুখ লাল ও গা 
বমি বমিসহ , জবকালীন, বমনেব সহিত যেন ছোট ছোট 
হাতুডীর দ্বাবা পিটিতেছে এপ বোধ,_-ঘাম হইলে তাহাব 
উপশম । কানিলে চক্ষু দিষা জল পড়ে । কোষ্ঠ বদ্ধ : মল, 
কঠিন ও কষ্টে বাহিব হয় এবং তাঁহাব নিঃসরণেব সময় মলদ্বার 
ছি'ডিয়। যাইতেছে বোধ হয়। প্রভ্রাব অনিচ্ছানিঃসরণীয় , 
চলিতে, কাসিতে ও হ্াচিতে বাহির হয় । প্রত্যহ প্রাতে 
যোনিপ্রদদেশে বহির্বেগ ; ‘এবপ নির্গমন নিবারণের জন্য 
বসিয! পড়িতে হয (লিলিয়ম্‌ , সিপিয়া।। রাত্রিতে চোরের 
স্বপ্ন দেখ ৷ জীর্ণ বোগে, অন্য ওষধ মধ্যে ব্যবহার ন! করিলে 
ইহার পুনঃ বাবছার বিধেয় নহে। আক্রমণ কালে ব্যবহাৰ্য্য 
নহে । শিবঃপীড়া বা মাথা ঘোরা স্থায়ী হইলে বা অধিক 
কাল ধরিয়৷ অবসন্রষ্ভ থাকিলে, নকৃসভমিকাতে উপকার 
হইবে । এপিসেব কার্ধ্যবিশেষপূবক ; এপিসের পুর্বে ও 
পরে ব্যবহার করিলে উত্তম কাৰ্য্য করে। 

বৃদ্ধি,_-প্রাতে ১১১১ টার সময়, রৌন্রের বা অর 


নেট্ম্‌ মিউরিয়াটিকম্‌। ২৫ 


তাপে; শ্রীষ্ষে;ঃ পরিশ্রমে, শোয়া, কথা কওয়া, লেখা ও 
পড়াতে। 

উপশম ;--বাহিবের বাতাস (পল্সে,); শীতল জলে স্নান; 
বস! ; উপবাস কবা। | 

প্ৰকাৰ ;--পকল প্রকার জব। 

সময় ;-_ বিশেষ আক্রমণ বাঁজি ৩ট1 হইতে দিবসে ১১ টা 
পর্যন্ত, বিশেষতঃ ১০।১১ টাব সময় । 

সামান্য আক্রমণ বৈকালে বা সন্ধ্যার সময়) সমস্ত 
রাত্রি জর ও সমস্ত দিন গা শীত শীত কবা। 

প্রাতে ১৭টা হইতে ১১টা পৰ্য্যন্ত জবে কম্প নাই। 

কাবণ ;--জল1 ভূমিতে বাস , কুইনাইনের ব্যবহার । 

পূর্ব লক্ষণ ,--বোগীব কম্পেব ভঘ। মাথা ধরা, তৃষ্ণা ও 
গাঁ মাটি মাটি করা। 

কম্প :--তৃষ্ণ৷ আছে । দ্বিপ্রহর পর্য্যন্ত ভয়ানক কম্প ও 
সন্ধ্যা পর্য্যন্ত উত্তাপ। অত্যন্ত শিবঃপীডার সহিত অজ্ঞান । 
প্রাতে ১০ হইতে ১১টাব মধো; চবণ, হাত পাব আঙ্গুল, বাঁ 
মাজা হইতে (জেল সি.) কম্পেৰ উদ্ভতি; ভয়ানক কম্প খর 
তত্মহ ঠোট ও নখ নীল ( ন. ভমি. ) । বারম্বার ও অধিক 
পরিমাণে পান (ইউপে, ও আর্সে দেখ); মাথা ফাট! বোধ, 
গ| বমি বমি, বমন; কখন কখন সম্পূর্ণ অঁজ্ঞান। হাত পা 
বরফের ন্যায় ঠাণ্ডা, কিছুতে গবম, হয় ন।। বেলা ১০টাগ্ন 
সময়, কম্পের সহিত তৃষ্ণা, হাড়ে ছেদবোধ, নখের নীলত1 £ 
দাতে দাতে লাগা।। প্রায়ই ভিতরে কম্প ও ঠাণ্ডা বোধ, 
ঘক্ষিণপাশ্থের কম্প (ত্রাই১ _বামপার্থের, কষ্টি., কার্ক্সো, ভে.) 


৩ 


২৬ জর-চিকিৎসা ৷ 


তাপ শ্_তৃষ্ণার বৃদ্ধি; বারম্বার ও অধিক পরিমাণে জল- 
পান ও তাহাতে ঠাণ্ডা হওয়! (ব্রাই,, ও আর্সে, দেখ )! গা 
বমি, বমন (ইপে.) ; ঠোঁটে ফোক । অসহ্য মাথা ধরা-বোধ 
হয় যেন মাথায় ছোট ছোট হাতুডী দিয়া, কেহ, ঘা মানি- 
তেছে, ইহার সহ মোহ ও অজ্ঞান (বেলা. ক্যাক্ট., ওপি*)। 
মুখে ফোক্ষা ( ইণ্নে,, ন. ভমি, বস্‌, ভেপা. স.)। 
ঘৰ্ম্ম অধিক 3 সমস্ত যন্ত্রণাৰ উপশম কবে,কিস্ত শিবংগীড়। 
বর্তমান থাকে (স্যাম, শিরঃপীভার বৃদ্ধি, ইউপে. পা. )। 
নডাচডায় অত্যন্ত ঘাম (ত্রাই, সোবি., দেখ)। বাত্রিতে ও 
প্রাতে সৰ্ব্বশরীবে (পদদ্বয় ব্যতীত সর্ধশবীবে, লাইকে!.) ৷ 
জিহবা :--গশুঙ্ক ও তাহার উপব ঈষৎ শাদ! ময়ল| ৷ জিহ্বার 
উপর ফুফ্কুঙডী হওয়ায় দাদের ন্যায় দেখায় (ল্যাকে,,ট্যারাক্মে,); 
সকলই তিক্ত, লবণাক্ত, বা বিস্বাদী। 
নাডী --বাম পার্শে শুইলে নাড়ীর অনিয়মিত বিরাম । 
হৃৎকম্পনে সমস্ত শবীব কাপে ৷ 
জ্বববিবাম :--বিশুদ্ধ নহে। দুৰ্ব্বলতা ; অগিমান্য্য ; 
ঠোট ফাটা, সামান্য আহারেতে উদরপুত্তি বোধ ( ব্ৰাই,, 
লাইকো.); যক্লুত ও প্ীহ| প্রদেশে বেদনা বোধ, প্রস্রাব 
খোলাটে ও লাল অধঃক্ষেপযুক্ত (লাইকো.)। ঠোটে ফোঙ্ধ| 
€ ইয়ে., রম্, ন. ভমি. ) ৷ 
আর্সেনিক । _ নে. মিউবিয়াটিকম্‌ ৷ 
অগ্রগামী প্রকার-- পশ্চাদগামী প্রকাব । 
বৈকালে ও রাত্রিতে বৃদ্ধি। | প্রাতে ও দিবসে বৃদ্ধি। 
হরের সহিত শিরঃপীড়ার | কম্পে শিরঃপীড়ার অকল, 


নক্স ভনিক!। 3৭ 


আসে নিক । 


নে. মিউরিয়াটিকম্‌ ৷ 


আরম্ভ এবং ঘর্ম্মের অনেক | তাপে বৃদ্ধি এবং অধিক ঘৰ্ম্ম 


পর পর্য্যন্ত ও তাহা বর্তমান । 

কম্পের সহিত পিতন্তৰমন, 
সকল অবস্থাতে জল পানের 
পব বমন। 

তৃষ্ণা! , কম্প ও তাপ কালীন 
অল্প অন্ন কিন্ত বারস্বার পান, 
ঘম্মের সময় অধিক পরিমাণে 
পান। 

ক্ষুধা । 

গ্ৰীশ্নেতে সমুদ্রের নিকটে 
কোন স্থানে বাস হেতু । 

ঠোঁট, শুষ্ক ও ফাট! । 


তাহার কিয়ৎ উপশম । 

কম্প ও তাপের মধ্যে ইউপে.ঃ 
লাইকো.,) বা তাপকালীন 
পিত্ত বমন । 

সকল অবস্থাতেই ভূষণ; 
অধিক পবিমাণে ও বারস্বার 
পান এবং তাহাতে তৃষ্চাঁর 
উপশম। 

ক্কুধামান্দ্য ৷ 

নূতন কৰ্ষিত ভূমি, বিল, থাল 
বা অন্য কোন জলাশগ্বের 
নিকট বাস হেতু । সারবন্ছি 
ফোক । 


নক্স ভমিকা | 


ব্যবহার লক্ষণ )-- রাগী ও থিট.বিটে স্বভাব ; অপবিমিত্!- 
চারী। চৈতনা্যাধিক্য;-শৰ্ব, গন্ধ, ও আলোকেরঅসহিষণুত।, এবং 
সামান্য পীড়ারও অসহ্যতা । কাফি, তামাক, সুরা, গরম 
মসল। 'য়ংযুক্ত খাদ্য, অপরিমিত আহার, অত্যন্ত মানসিক 
পরিশ্রম, একা থাকা, নিদ্রাশৃন্ততা ও অনেক ওযধ সেনযন, 
প্রভূতির মন্দ ফল। এলোপ্যাথিক চিকিৎসিত য়োগীয় 
চিকিৎসা আরম্ভ করিলে প্রথমে ব্যবহাধ্য। সন্ধ্যার মহ 


২৮ জর্‌-চিকিৎস। | 


নিদ্রা, শেষ রাত্রিতে নিদ্রাভঙ্গ, আবাব প্ৰত্বাষে নিদ্রা এবং 
তাহার পর উঠিলে ক্লান্তি ও ছুর্মনতা বোধ। কোষ্ঠবন্ধ ; 
বারম্বার মলবেগ ও অল্প অল্প মলনিঃসবণ এবং যেন সমস্ত 
বহির্গত হয় নাই একপ বোধ । 

সলফবেব সহিত ব্যবহার্ষ। ইপেকাকেব পর স্থন্দব 
ব্যবহাধ্য । 

বৃদ্ধি :--প্রাতে, মানসক পরিশ্রমে, আহাবেৰ পব, শবে, 
ক্রোধে, গবম মনল ব্যবহাবে, শব্দ শ্রবণে, সংস্পর্শে, শুদ্ধ 
খতুতে। 

উপশম * -সন্ধা1,বিশ্রাম, শোওয। ও আৰ্দ্ৰকালে (কষ্টিকম্‌) । 


প্রকার :--সকল প্রকাব, নে. মিউবিযাটিকমেব ন্যাষ 
প্রাভবাক্রমণে ও একদিনান্তব পাশা জবে বাবহার্যা। আক্র- 
মণ ও অবস্থা নিয়ম বহিভূতি। 

সময় :__বাত্রি ও গ্রভ্যুষেঃ প্রাতে ৬ টা হইতে ৭টা, 
১১টা; ১২ টা, বৈকালে ৪ টা হইতে বাত্রি ৯ টা পৰ্য্যন্ত । 
সন্ধ্যাকালীন আক্রমণ, সমস্ত বাত্রি বর্তমান (লাইকো.- পল সে. 
পলিপো. ; বস্‌)। 

৬টা হইতে ৭ টাব জব কম্পশূন্য ৷ 

কারণ ;-_মাননিক পবিশ্রম ১ অপরিমিত আহার, শীদ্ৰ 
শীন্ত আহার; তামাক পান প্রভৃতি উপবে বৰ্ণিত কাবণ । 

পূৰ্ব্ব লক্ষণ :-_নিয়াঙ্গ কামডান ; গা হাত পা! ভাঙ্গ ৷ 
ছ্ব্ষপত। | কম্পেব পুর্বে তাপ, কখন কথন ঘাম। ৰ 

কম্প:--অত্যম্ভ কম্পের সহিত মুধ এবং হস্তের নীল বৰ্ণ ও 
লীভলতা, পরে অত্যন্ত উত্তাপ ও চৰ্মস্মের আর্তা। অগ্রগামী 


নক্পভব্িকা । এক 


প্রাতঃ অর, নথ নীল, অঙ্গে বেদনা .( যেন অস্থিবেষ্টে বেদনা, 
আর্পি); তাহার পব অনেকক্ষণ স্থায়ী জবর ও তৃষ্ণা (নেমিউ.); 
পিঠে ও অঙ্গে ঠাণ্ডা বোধ; চাম্ডায় ববফজমা ও অঙ্গের 
অশানতা বোধ; বক্তাধিক্যযুক্ত কম্প (congestive chill ) ৷ 

বৈকালেব পালা নীল নখ, কম্প ও শীতলতা ; তৎপবে 
উত্তাপ, হাত জালা ও তৃষ্ণা ; পানেব পব গা কাটা] দেওয়া 
(পানেব পব কম্প, ক্যান্সি, ইউপে পা ) ! সমস্ত শবীবের 
শীতশতাব সহিত হস্ত ও চর্ম্মেব নীল বর্ণ, অত্যন্ত শীতলতা, 
উত্তাপে, বা কাপড় গাঁষে দিয়! তাহাব উপশম হয় না (গায়ের 
কাপভ খুলিলে বৃদ্ধি, ফোস্ফো!,--উষ্ণগৃহে বা অগ্রিব সন্নিকটে 
বুদ্ধি, এপিন্‌. বাহক উল্তাপে কম্পের বুদ্ধি, ইপে. )। 

বাতাসে গা কাটা দেয়। মাজার বেদনা (ডর্নাল 

শেক ক্ষ, বেন্নং, (ভন, সম.) ৰূন্দেৰ প্ৰ মিছ । ( লক্ষ 

মশ্চা., পড়. $ তাপকালীন নিদ্রা, এপিস্‌ ) 

তাপ:- অধিক ও অনেক ক্ষণ স্থারী, তৃষ্ণা । জলনোত্তাপ 
সত্বেও কাপড গাযে দির! থাকিতে হইবে (গা খুলিয়া! রাখিতে 
হইবে, সিকেলি)। গা খুলতে অনিচ্ছা, খুলিলে শীতবোধ 
(এক, বেলা. বেবা. কা; আর্ণি দেখ )। 

ঘৰ্ম্ম :--তৃষ্ণাবিহীনতা (তৃষ্ণা সহ, অসে?;. সিল্ক. )! 
সামান্ক ঘাম; গায় বাতাস লাগিল বা নিলে? শীত বোধ ৷ 
ঘামে বেদনার উপশম (ইউপে., লাইকো|., নে, মিউ? দেখ) ৷ 
পর্্যায়ক্রনে ঘৰ্ম্ম ও কম্প, (আন্টি, জু" কষ্টি,); এক পারে 
(দক্ষিণ) বা শরীরের উপরিভাগে ধাম (এক.,সিঙ্ক., না, আপিড়'ঃ 
পল সে-- কাণ্ডে ঘৰ্ম্ম পদে নহে, লাইকো.)7 


অর-চিকিৎসা । 


প্রবল আক্রমণে পব অত্যন্ত ঘাম; ইউপে, বিপরীত )। 
রক্াধিক্যযুক্ত কম্পেব সহ ঘৰ্ম্ম । কেবল মাত্র দক্ষিণ পার্থ? 

জিহ্বা ,--অত্যন্ত মযলা, শাদা বা হলদে । তিক্ত, অন্ন 
বা দুগন্ধা স্বাদ হেতু, মুখ ধুটতে ( খুলা! ), বাধ্য হওয়া ; রুট, 


জল, কাফি ও তামাকেব প্রতি অরুচি । 

জব বিবাম,_-পাকস্থলীয় ও পৈত্তিক লক্ষণ বৰ্ত্তমান । 
হূর্বলত1 , মাথ] ভাবি, মাথাধবা , ষরুতে ও প্লীহাতে বেদনা: 
অগ্সিনান্দ্য , কোষ্ঠবদ্ধ ১» পেটফাপ। ও পেটে বেদনা । 


নে মিউবিয়াটিকম ৷ 

সময় ১--প্রাতে ৫-৮, ১০-১১ 
পর্য্যন্ত, বৈকালে ৪--৭ পৰ্য্যন্ত, 
কল্প শূন্য জব প্রাতে ১০ 
১১টাফ। 

প্রকাব»,- একদিনাস্তব পালা, 
অগ্রগামী । প্রাত্যহিক পালা, 
নিয়মিত। 

পূৰ্ব্ব লক্ষণ ,--কম্পেব ভয়। 
গা মাটি মাটি, মাথা ধবা,তৃষ্ণা, 
গা বমি, ও বমন | 

কম্প ,--তৃঞ্কা) অধিক পবি- 
মাণে ও বাবন্বাৰ পান; ঠোট 
৬ নখ,নীল; মাথা ফাটিতেছে 
গ্ঞ্প মীথাধর। | হাড়ে বেদন! 
ও দীতে দাতে লাগা। 


ন. ভমিকা। 

সময;--প্রাতে ৬-৭, ১১ট1) 
১২ট| ; বৈকালে ৫-৯; সমস্ত 
বাত্রিস্থাধী। কম্পশূন্য জব, 
বৈকালে ৬-৭টা পৰ্য্যত্ত । 

প্রকার »_অগ্রগামী পালা ৷ 
আক্রমণ ও অবস্থা নিয়ম শূন্য 

পূৰ্ব্ব লক্ষণ;--অঙ্গে হুৰ্ব্বলতা, 
অবশতা ও কাঁমডানি । 
কম্পেব পূর্বে কখন কথন 
তাপ ও ঘৰ্ম্ম । 

কম্প ,-_-তৃষ্ণাশূন্যত!;কম্পের 
সহিত হস্ত ও মুখেৰ নীলবৰ্ণ ; 
অঙ্গের অশানত1 ও বেদনা । 
গাত্রাবরণে ও উত্তাপে কম্পের 
উপশম না হওয়া । 


জেল্সিমিয়ম্‌। ৩১ 


নে. খ্রিউরিয়াটিকম্‌। ন. ভমিকা ।' 

তাপ; তৃষ্ণা, শিৰঃপীড়াব | তাপ;--অত্যান্ত ও অধিকক্ষণ- 
বৃদ্ধি, অত্যন্ত দুর্বলতা ও | স্থায়ী; তৃষ্ণা ৷ সামান্য নডা- 
অন্ঞান। চভায় বা গায়ের কাপড় 

ঘৰ্ম্ম; --তৃষ্ণ| ; ঘৰ্ম্মেতে সকল | খোলায় শীত বোধ । 
বেদনাঁৰ উপশম, কেবল মাথা | ধর্ম: তৃষ্থাশৃন্ত ।  নড়িলে 
ধবাব নহে, কিন্তু তাহাঁও | বা গায় বাতাস লাগিলে শীত 
অত্যান্ত বেশী নহে। সামান্য | বোধ | 
নডা চডাঁয় অত্যন্ত ঘাম হয়। | শবীরের এক পার্শ্বে, দক্ষিণ বা 
উপবাদ্ধে, ঘাম । অঙ্গের বেদ- 


অম্রগন্ধী ঘৰ্ম্ম । 
জিহ্বা) পাশে ফোঁক্ষা,হলদে | নাব উপশম । 
ময়ল! , লবণাস্বাদ । জিহ্বা ;--অত্যন্ত পূক্ু, শাদ! 


বা ভল্দে ময়লা, দুর্গন্ধযুক্ত 
আস্বাদন , মুখে কুলী করিতে 
বাধ্য হওয়া । 


জেল্‌সিমিযম্‌ । 


ব্যবছাব লক্ষণ £--শিশু, যুবা ব্যক্তি স্নায়বীয় বা হিষ্টি- 
বিয়াগ্রস্ত স্ত্রীলোক ; নির্জনে থাকিবাব ইচ্ছা; মাথা ঘোরা, 
মাথার পশ্চাৎ হইতে ভাহাৰ আবম্ভ ও তংসহ সকল পদার্থ 
দুই দেখা; মাংসপেশীর পরসর সহকারী সঞ্চালন পক্তিত্ 
অভাব (1088 of muscular co-ordination) ; কানের উপর 
মাথ! বেড়িয়া যেন কিছু কসিরা স্নহিয়াছে; মাথাস্ম বেদনা ৷৷ 

বৃদ্ধি --আর্্রকালে ; বজ্পাতযুক্ত ঝড়ের অগ্রে; হঠাৎ 


”তং ভ্রর-চিকিৎসা! | 


মানসিক উদ্বেগে; তামাকু সেবনে ; হুঃসংবাদে; বিশ্রামে ৷ 
উপশম :- শীতল ও খোল। বাতাসে । | 
প্রকার :--১। ২ দিনান্তব পালা; প্রত্যেক পালাব আক্র-- 
মণ কোন নিয়মিত সময়ে (য়ণাবেনিরা ; সিড়ন , স্ত্যবা.) । 
স্ব্পবিবামজ্বব যখন পালাজ্ববে পবিণত হয় (বিপবীত, ব্যাপ টি, 
ইউপে., কুইনি.,) ৷ 
সময় :-_অপবাহ্ন ও সন্ধ্যা । বেল! ১০টায় কম্পবিহীন জ্বৰ 
(ব্যাপটি., নে-মিউ )। 
পূর্বলক্ষণ £--মানপিক উদ্বেগ, প্ৰস্ৰাবধাবণাক্ষমতা; তৃষ্ণা । 
কম্প ঃ--তৃষ্ণাপুন্ততা ৷ হাত পায়ে কম্পেব আবন্ত (নূতন 
বোগীতে _পুবাতন বোগীতে নে. মিউ.), কম্প, পৃষ্টের 
মেরুদও দিয়! মাঁজা হইতে ঘাড পব্যস্ত, বাবশ্বাব তবঙ্গবৎ 
উঠিতে থাকে । মেকদও বহিয়া শিড. শিড় করা) যতই 
কম্প ছাড়ে ততই নিদ্রা আইসে (এপিস্‌) । 
তাপ ঃ--দাহকব উত্তাপ, মাথায় ও মুখে বেশী তাপ; 
নিদ্রাবেগ ১ অস্থিবত , কখন কথন ঘাম ; শিশু মধ্যে মধ্যে 
চম্কাইয়! উঠে ও পভিবাব ভয়ে সম্মুখে যাহা পায়, জড়িয়! 
ধবে। আলোক ও শব্দ অসহ্ (বেলা ;-শব্দাসহিষ্ণুতা 
ক্যাপসি ) ৷ অধিকক্ষণ স্থায়ী তাপ। 
ঘৰ্ম্ম ঃ--অধিকঁ ও তাহাতে বেদনাব উপশম (নে. মিউ.) ; 
সামান্ত পরিশ্রমে ঘাম (সোরিনম্)। 
জিহ্ৰ| £--শাদা ও হলদে মিশ্রিত লেপ ; প্রায় পরিস্কৃত ; 
মধ্যে শাঘদ। ও পাশে লাল। পুরু ময়ল। হইলে, নিশ্বাসে দুর্মন্ধ ; 
তিক্ত আস্বাদন ৷ 


জেল্‌সিমিয়ম্‌ ও ইগ্নেসিয়া । ৩৩. 


নাভী £-পূৰ্ণ, কিন্তু অনিয়মিত ও সবিবাঁম (ডিজি-)১ 
শ্ম দুর্বল ও প্ৰায় অপ্ৰাপ্য ! 

জরবিবাম ঃ--প্রায় নাই, বা সামান্য ; ম'ংসপেশীর ছুর্ব্ব- 
লতা; বোগী স্নায়বীয় (nervous) খিট্‌ খিটে ও সহজে ক্ৰুদ্ধ 
(ক্যাম,--অত্যন্ত খিটখিটে, য্যানাক!., ব্রাই)। মাথাধবা, 
ধূমপানে তাহাব বৃদ্ধি (ইগ্নে --বমপানে উপশম, য়্যাবেনি.) । 

এই ওষধে কম্পশৃন্ত নিষমিত জব বর্তমান ৷ শিশুদিগের 
পালাজ্ববে আৰ্সেনিকেব ন্যায় ব্যবহাধ্য। তাহার সহিত প্রভেদ 
এই থে ইহাতে নিয়মিত পালা, তৃঞ্চাশুন্তত1, জালাকব উত্তাপ 
ও অস্থিবত! বর্তমান; আব শিশু ততদূৰ ছূর্বল ও অবসর 


হয় না, 
লক্ষণ । 


জেল্নিমিবমূ । 
সময় £--অপবাক্ক ; ২টা, 
&-৫ট1 ও বাত্রি ৯টা, নিয়মিত; 
প্রত্যহ এক সময়ে ৷ 
প্রাতর্খব কম্পশূন্ । 
পূর্বলক্ষণ £--কিছুই নাই, 
ৰা সমানান্য | 
কম্প , তৃষ্ণাশূস্যতা ; হাত ও 
পায়ের পাতায় কম্পের আরম্ত। 
কোমর হইতে করোটিপশ্চাৎ 
পর্য্যস্ত মেরুদণ্ড দিয়া তরঙ্গের 


পড়িয়া! যাওয়ার ভয়, শিশুদিগের, একটী জ্ঞাপক 


ইগ্রনেপিয়। । 
সময় £-বিশেষ লক্ষিত 
নহে । অপবাহ্ধে কিম্বা সন্ধ্যার 
সময় কম্প। অনিয়মিত; 
অগ্রগামী কস পশ্চাতৎগামী। 
প্রাতর্জবে কম্প বৰ্ত্তমান । 
পূৰ্ব্বলক্ষণ’:--গ'| হাত পা 
ভাঙ্গা ও হাই তোলা'। 
কম্প --অত্নান্ত তৃষ্ণা ; 
উদ্ধবাহ হইতে আরম্ভ হুইয় 
পিঠ পৰ্য্যস্ত কম্পকালে সুখ 
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জেল সিমিয়ম,। 
হ্যায় 'কম্পের শীঘ্র শীঘ্র 
স্নঞ্চলন। 


তাগ ১-- তৃষ্ণাশৃগ্ততা ; চঞ্চল 
তাপের ঝলকের পর ঘৰ্ম্ম । 


ঘৰ্ম্ম -_-অধিক; ক্রমশঃ 
আগত ৪ সকল বেদনার 
উিপ্খমক। 


চিনৰ] :--শাদা ও হলদে 
মিশ্রিত দুৰ্গন্ধ নিশ্বাস, রক্তবর্ণ 
লাল! । 

জরবিরাম ৫--প্রাকস নাই 
অথবা সামান্ত;) পালাজৰ 
প্রায়ই নিরত জরে পবিবর্তিত 
হ্য়। 


জ্বর-চিকিৎস! ৷ 


ইগ্‌নেনিয়া । 
লাল, ও তাপ প্ৰয়োগে তাহার 
উপশম । 
তাপ :--তৃষ্ণাশূন্য ; বাহ্যিক 

তাপ ও আরক্তত। কিন্তু আভা- 
স্তরিক তাপের অবর্তষানত। । 

ঘৰ্ম্ম ঃ--সামান্য ও জঁনুষ্ণ, 
প্রারই শাখাঙ্গে অথবা শুদ্ধ 
মুখেতে। 

জিহ্বা! :--পরিষ্কৃত ; লবণ- 
স্বাদীয় লাল! ; খাদ্যের স্বাদ- 
বিহীনতা । 

জ্বৱবিবাম ঃ--সম্পূৰ্ণ; মুখ 
মালিন্য ; একপ্রকার জব প্রায়ই 
অন্য প্রকারে পরিবর্তত হয়। 


কেলি কার্বনিকম্‌ (Kali 09209010010.) 


জ্ঞাপক লক্ষণ ঃ-- প্রাচীন দ্দিগের পীড়া, উদবী ও পক্ষাঘাত 
রোগে উপযোগী; কৃষ্ণবর্ণ কেশ; শিথিল শরীর, স্থলকায়- 


প্রান্তির প্রবণত৷ (গ্র্যাফাইটিস্)। 


শরীরপোষক ৰা জীবনধারক রসের অধিক পরিমাণে 
ক্ষরশের পর বিশেষতঃ রুক্তশূন্য ব্যক্তিদিগের ; (জীবনী 
শক্তির তেজের হাস প্রযুক্ত ওষধের কার্ধ্য হইতেছে না, কারক 


তে, ) | 


কেলি কার্ফানিফদ্‌ । ৩৫ 


স্থঢ়ীবেধবৎ ও চিভিকমারা বেদনা ; স্থিয় থাকিলে ও 
পীড়িত পাৰ্বে শুইলে বেদনাব বৃদ্ধি (স্থির খাকিলে ও পীড়িত 
পার্কে শুইলে এরূপ বেদনার উপশম, ত্রাইওনিয়া ) ৷ 

স্পর্শনা সহিফ্ণুত! ; সামান্য স্পর্শে, বিশেষতঃ চরণস্পর্শে, চম্‌- 
কাহুয়। উঠে ) 

একক থাকিতে বড অনিচ্ছা আসে “বি অথ , লাইক. 

“একত্ৰ থাকিতে ইচ্ছা, ইগ্নে) ন, ভমি. )। 
।উপবস্থ অক্ষিপুট ও জর মধ্যস্থলে ক্ষুদ্ৰ থলিয়াব ন্যায় শোথ- 
যুক্ত স্ফীতি। 

দৃষ্টিদৌর্বল্য, বিশেষতঃ সঙ্গম, গর্ভস্বাব, ও হামরোগের 
পর। 

স্কীত ও ধেদনাযুক্ত পাকস্থলী; বোধ হয় যেন ইহা ফাটিয়! 
যাইবে । অত্্স্ত উদ্বাধানে ১ ভক্ষিত ও পীত ভবা মতেই 
বাল্পে (৪৪৪) পরিণত হয় (কার্বো ভে.) আইওডিয়ম্‌) | 

রজঃআাবের এক সপ্তাহ অগ্ৰে শবীব সচ্ছন বোধ হয় ন] । 

“যাহাদের ফুসফুসের ক্ষত আছে, তাহাদের পীড়া, এ 
ওঁম্ধের বাবছাব ব্যতীত, উপশমিত হয় ন!” । (হানিমান) ৷ 

কাৰ্ব্বো ভেজিটেবিলিসের অবশিষ্ট কাধ্যাবশেষপূরক । 

বৃদ্ধি ঃ--'রাত্ৰি ২টা হইতে ৪ট1 পর্য্যন্ত প্রায় সমস্ত পীড়ার, 
খিশেষতঃ গলদেশ ও বক্ষঃস্থলের ; শীতল বায়ুতে ; স্থির 
থাকিলে ও পীড়িত পাৰ্শ্বে শয়নে । 

উপশম ঃ--উত্তাপে ; উষ্ণ হইলে ; উদগারে । 

প্রকার ₹_-শ্রাত্যহিক ; প্রত্যহ এক্ভাবের । পৌনংপুনিরি, 

করের সহিত ঘুংড়ীকাশী (ডসেরা)। | 


৩৬ জ্বর-চিকিত্সা। 


সময় ২--প্রাতে ৯টা; দ্বিপ্ৰহৰ; বৈকালে €টা হইতে 
ঙটা পৰ্য্যন্ত, প্রাতে »টার স্মত্ন কম্পশুন্য জ্বব। 

কম্প ঃ--তৃষ্ণাব সহিত; আহাবের পর ও সন্ধ্যার সময় 
অধিক কম্পবোধ (ন. ভমিকা) ৷ শয্যাতে ও নডাচডামাত্ৰেতেই 
কম্পবোধ (ন ভমি , হেপাব)। কম্পেব পৰ উত্তাপ, আবার 
কম্প। শুইলে ও অগ্নির নিকট থাকিলে সন্ধ্যাকালীন কম্পের 
উপশম (বাহ্যিক উত্তাপে কম্প উপশমিত, আসে‘, ইত্রে, $= 
বাহ্যিক উত্তাপে কম্পেৰ বৃদ্ধি, এপিস্‌ , ইপেকাক)। বেদনার 
সহিত কম্প (পল্‌সে. ,-কম্পকালান সকল লক্ষণেব বৃদ্ধি, 
আসে); গৃহেব বাহিবে আসিলে কম্পেব বৃদ্ধি (উষ্ণ গৃহ 
হইতে খোল! বাযুতে যাইলে কম্পেব বৃদ্ধি, পল্সে-) ৷ নিয়ন 
কম্পবোধ; আত্যন্তবিক উত্তাপ হেতৃক অত্যন্ত তৃষ্ণা , হস্ত 
উত্তপ্ত; আহাবে অস্পৃহা, শ্বাসকষ্ট , বক্ষঃস্থল চাপিন্মাধরা- 
বোধ; যকৃৎ প্রদেশে বেদনা ৷ কম্পেব পব বিবমিষা ও 
পিত্তবমন । 

“সন্ধ্যার সময় কয়েক মিনিটেব জন্য' অত্যন্ত কম্প ; তিনি 
শুইষ| থাকিতে বাধ্য হয়েন , ইহাব পব বিবমিষা, বমন এবং 
সমস্ত রাত্রি বক্ষে আক্ষেপিক বেদনা ১ ইহার সহিত হীপানি, 
আভ্যস্তরিক উদ্বেগ গু অত্যন্ত ঘৰ্ম্ম" (হানিমান)। 

তাপ ঃ--তৃষ্ণাবিহীন ও ইহাব সহিত দীৰ্ঘ দীর্ঘ হাইতোল1, 
মস্তকে ও বক্ষে বিন্ধনবৎ বেদনা ও উদরে দপ দপানিবোধ । 
আত্যন্তরিক উত্তাপ ও বাহ্যিক কম্প (কম্পেব সহিত তাপের 
‘মিশ্ৰণ, আসে .১-আভ্যন্তবিক উত্তাপ ও বাহ্বিক নীতলতা, 
আর্ণিকা, ক্যান্ধে. কা. থুভা1)। কম্প ও’ উত্তাপের সহিত 


রস্‌ টকুসিকোডেওন । ৩৭ 


স্বাসকষ্ট। গালেব ও হাতের গুদ্ক উত্তাপেব সহিত ইাফানি ৷ 
মুখ,উত্তপ্ত ও লাল; এবং চবণ,ববফের ন্যায় শীতল (সিপিয়ণ)। 

ঘৰ্ম্ম ঃ- সমস্ত বাত্বি উপশমবিহীন ঘৰ্ম্ম (হেপার ঃ--ঘৰ্দ্মেতেঁ 
উপশম, ল্যাকেসিস.)। বগল ও বিটপেব ঘৰ্ম্ম) শরীরের 
উপরাংশেও আহাঁবেব পৰব ঘৰ্ম্ম ; সামান্য পবিশ্রমে ঘর্শ। 
লেপ, পড়া প্রভৃতি সামান্য মানসিক পবিশ্রমেতেই ঘৰ্ম্ম 
(সিপিয়া ঃ--সামান্য কাধিক পবিশ্রমে ঘর্ম, ব্রাইগনিয়।)। 
বাত্রি দ্বিপ্ৰজর হইতে ৩টা পর্য্যন্ত অত্যন্ত উত্তাপের সহিত 
অপরিমিত উষ্ণ ঘন্ম ৷ 

জিহ্বা! ঃ--শাদ|; অগ্রভাগে টাটানি ; মন্দ) তিক্ত বা 
পানসে স্বাদ । 

জ্বরবিবাম £--বক্ষঃস্থলে চাঁপা বোধ হওয়া; যরুৎ প্রদেশ 
বেদনাযুক্ত ও স্পর্শনাসহিফু । আহাবে, বিশেষতঃ রুটিতে, 
অস্প ত! । প্রবল তৃষ্ণা, প্রাতে, দ্বিপ্ৰহবে, ও সন্ধ্যার । প্রাতে 
মুখেতে মন্দ আস্বাদন , ক্ষুধা না থাকা৷; আহারে বিরতি, 
ক্ুটিতে অস্প হা, চক্ষুপুটের জুভিয়া যাওয়া । 


রস্জউকসিকোডেওু,ন £_Rhus Toxicodendron. 
ব্যবহার লক্ষণ ঃ--বাতগ্ৰস্থত।)) ভেজার মন্দ ফল; পেশী 
বা অঙ্গ যচ্কাইলে ; সৌত্তিকবিধানের (87008 18909) পীড়া, 
(মাস্তক বিধানের, ত্রাই. )। 


মচ্কান বেদনার, মধ্যরাত্রির পর ও আর্ত কালে, বৃদ্ধি % 
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এ জর-চিকিৎসা । 


অতাস্ত অস্থিরতা) বেদনার উপশমের জন্ত শয্যায় কেরল 
স্থান পরিবর্তন ৷ মাংসপেরীব রাত ; জায়াটিক। (বাম) । 
’ ফীড়াইলে বা বেডাইলে মাথাঘোর1, শুইলে ব্রদ্ধি (গুইলে 
উপশম, এপিয়) ৷ মুখের কোনে ক্ষত; মুখ বেডিয়! জবঠ,টে| 
রা ফোস্বা। 

বৃদ্ধি ঃ--বাতেব পূৰ্ব্বে; শীতল ও আর্জকালে; রাত্রিতে, 
শীতলতায় ; (বিশ্রামে । 

উপশম )--তাপে ও শুদ্ধ উষ্ণকালে ; কাপড় গাষে। 
নডাচডায় ; পীডিত অঙ্গে চালনায় । 

এই ওমৃধেব প্রধান লক্ষণ এই যে সমস্ত বেদনার, বিশ্রামে 
বৃদ্ধ, ও নভাচড়ায় উপশম । 

প্রকার = সকল প্রকাব। 

সময় ;-অপবাহ্নে ৫, ৬, ৭ ও ৮ টায। প্রাতে ৬ টা--১০ 
টায় কম্পনশূন্য জব, সন্ধাকালীন আক্রমণের প্ররলতা। 

কাবণ ,--ভেজ| , রাত; রাবন্বার স্নান; স্যাতসেঁতে 
স্থানে বাস । আর্জকালে জর । 

পূর্ব লক্ষণ ,-_হাইতোল!; গা হাত প! ভাঙ্গ; চোক 
পোড়া । শুষ্ক ক্লান্তিকর কাসি, কম্পেব কয়েক ঘণ্টা পুর্বে 
'আরস্ভ হইয়া, কম্পকালীন পধ্যস্ত ধর্তমান (স্যাম্বুকস্‌)। 

কম্প ;--একপাৰ্ত্মে, প্রায়ই দক্ষিণ পার্ষে, আরম্ভ (ব্ৰাই.); 
ঞী প্াৰ্শ্বের হাত পঃ প্রথমে ঠাও! হয়। গা হাত পা ভাঙ্গা, 
ক্মান্দে রেদন! ও শরীবের কম্প; তৃষ্ণা; ঠাও৷হাত; লাল- ও 
উত্তপ্ত মুখ; এককালীন কম্পযুক্ত তাপ ও ঘৰ্ম্ম (পর্যযায়ক্রযে 
ৰবা এককালীন কম্প ও উত্তাপ, আশ্টি। টা, আসে, 


র্‌ টক্‌সিকোডেণু ন । ৬৪ 


ক্র্যান্কে, কা.) ৷ খোলা বাতাস হইতে উষ্ণ গৃহে যাইলে, 
ভূষ্চাবিহীন কম্প (তদ্বিপরীত, পলসে.)। কেবল আভ্য- 
স্তবিক শীতলতখ | সন্ধ্যার সময ভয়ানক কঁপনি, যেন 
কেহ, কেবল ঠাণ্ডা দলের ঝাপ্টা মারিতেছে ; আছার ও পানে 
কাপনিব বৃদ্ধি । অস্থিবতা (সকল অবস্থাতেই, আসে?) শুষ্ক 
ও ক্লাস্তিকর কাসি (ব্ৰাই,) 

তাপ; তৃষ্ণা বর্তমান। হইাইতোল1, ঘুম আসা; 
ফ্লাস্তি ; অত্যন্ত উত্তাপ, যেন শিবাব মধ্যে গবম জলের সঞ্চলন 
হইতেছে । কাসি নাথাক|, শবীবে অত্যন্ত চুল্কান ও আম- 
বাত বাহির হওয়! (কম্প ছাডিবাব সময় আমবাত, এপিস, 
কল্পে পূৰ্ব্বে ও সময়ে, হেপাব; তাপ ও ঘাম কালীন, রস্‌ ; 
কেবল তাপেব সময়ে, ইয়ে); অত্যন্ত অস্থিরতা (আসে) ! 
আভ্যস্তবিক উত্তাপ, বাহ্যিক শীতলতা। মস্তক ও চস্তের 
উত্তাপ, এবং কাণ্ডের কম্প বা তদ্বিপবীত। শরীবের বাম 
পার্খের উত্তাপ ও দক্ষিণ পার্থর শীতলতা | নড়িলে বা গায়ের 
কাপড় খুলিলে শিহরণ । 

ঘৰ্ম্ম )--অত্যন্ত, গন্ধশূন্য, কিন্তু ক্লান্তিকর নহে (স্যাম 
কস); অত্যন্ত চুল্কানযুক্ত আমবাত ও ঘামের সঙ্গে সঙ্গে 
তাহার লোপ। ঘামেব দময় নিদ্রা (পড়) ঘামে সমস্ত 
বেদনার উপশম নহে (নে. মিউ. ন্যায়)! যুখমগ্ডল ব্যতীত 
সর্বশরীরে ঘৰ্ম্ম (বিপবীত, সিলি.), বা তদ্বিপরীত । 

জিহ্বা ;--একপাশে শাদা ময়লা) দীতের দাগ (মার্ক ; 
পড়.) ” আগা, লাল ও শুদ্ধ । ঠাণ্ডা ছুপ্ধের ও ঠাণ্ডা জল্র' 
'আকাক্ষা । | 


জর বিরাম ;--বিশেষ লক্ষিত নহে। 
নিয়ত অস্থিবতা; 


সৌয়ান্তি । 


জ্র-চিকিৎসা। 


নিয়ত নড়াচড়া 
স্থির হইয়া বসিতে ন! 


পাঁরা) শব্যায় ক্রমাগত এপাশ ওপাশ কবা, কিন্ত কিছুতেই 


উপশম ন! হওয়া ৷ 


নেট্ম্‌ মিউরিয়াঁটিকম্‌। 


সময় ১-- পাতে 8— টা, 
১০_-১১ ট| ; বৈকালে 
৪__৭ ট1। প্রাতে ১০-- 


১১ টায়, জব, কম্প শূন্য ৷ 

কাবণঃ--লবনাক্ত বা বিশ্রদ্ধ 
জলাশধ, নদী,বা পুদ্ধবিণীব 
বাষ্প গ্রহণ ৷ নৃতন কর্ষিত 
ভূমির নিকট বাস। 

পূৰ্ব্বলক্ষণ £-কম্পেব 
আলস্য; মাথাধবা; তৃষ্ণা, 
বিবমিষা ও বমন। 

কম্প £--তৃষ্ণ, বৰ্ত্তমান; 


ভয। 


ঠোঁট ও নখ,'নীল ; মাথা- 


ফাটা বোধধুক্ত শিবঃপীডা, 
অত্যন্ত কঁপনি; হাড়ে 
(বেদনা ও দাঁতে দাত 
লাগ) গাবমি; বমন 


রস্‌ টক্‌স্‌ । 

সময়ঃ প্রাতে ১০ টা ;সন্ধ্যায় 
৭ট1 ও সমস্তবাত্রি স্থাক্ী। 

কাঁবণঃ--বাত, বিশেষতঃ 
ঠাওঁ। জলে স্নান ও ভেজা; 
সাতাব দেওয়]। 

পূর্বলক্ষণঃ_চোক পোডা; 
অঙ্গে বেদনা ও অঙ্গ 
ছোড়া ; শুষ্ক ও ক্লান্তি- 
কব কাসি। 

কম্পঃ-_ মিশ্রিত ও অনিয়মিত £ 
অত্যন্ত কাপনি, যেন কেহ 
ববফজলেব ঝাপ্টা মাবি- 
তেছে বা শিবার মধ্যে 
বক্ত শীতল হইয়! সঞ্চালিত 
হইতেছে । বাম পা, হাত 
ও অঙ্গেব শীতলতা। খোল! 
বাতাস হইতে গরম বরে 


নেটম্‌ মিউরিয়াটিকম্‌ ও রস্‌ টক্স্‌। 8১ 


নেট্ম্‌ মিউরিয়াটিকম্‌। | রস্‌ টকৃস্‌ । 

এবং কখন কখন অজ্ঞান; যাইলে কম্প। গশুফ ও 

হাতের ও পায়েব আঙ্গুলে ক্লান্তিকর কাসি । 

কম্পের আবন্ত। তাপঃ-- অত্যন্ত তাপ, ধেন 
তাপঃ--তৃষ্ণ বর্তমান । মাথা রক্তাধারেব মধ্য দিয়। গরম 


ঘোরার বৃদ্ধি, অজ্ঞান ও জলেব সঞ্চলন হইতেছে" 
অত্যন্ত দুর্বলতা । অধিক | সমস্ত শবীবে আমবাঁত,ও 
ও বহুক্ষণস্থা়ী বিবমিবা | অত্যন্ত চুলকানি । অস্থি- 


এবং বমন। রতা,সব্বদ! স্থান পরিবর্তন, 
ধৰ্ম্মঃ--তৃষ্ণা বৰ্ত্তমান, অত্যন্ত কিন্ত কিছুতেই শ্রান্তিদায়ফ 
অধিক ও ক্রমশঃ সমস্ত স্থান না পাওয়া ৷ 
বেদনাব উপশমক। শীত | ঘৰ্ম্মঃ--মুখবাতীত, সনস্ত 
শীতকব।। শরীরে, অথবা তদ্বিপরীত। 
জিহব1:--ময়লাঁৰ দ্বাব। চিত্র অত্যন্ত অধিক, কিন্তু 
বিচিত্ৰিত; দক্রব ন্যায় তুর্বলকাবক নহে । দ্ব্ম্ম 


জিহ্বায় হার্পিদ্‌ , হল্দে কালীন অত্যন্ত ক্লাপনি। 

ময়লা, লবণের আকাজ্কা ৷ | জিহব! £--শাদা, বা এক পাশে 

মুখ বেড়িয়। শ্রেণীবদ্ধ মাত্র শদা, আগা শুদ্ধ ও 

'ফোক্ষা । ত্রিকোনাকতিলাল। সুরায় 
বিতৃষ্ণা। আহার ও 
পানের পর দুর্গন্ধ আন্বা- 
দন। উপরকার ঠোঁটে 
ফোঙ্ধ!। 


৪২ জ্বব-চিকিতুস1। 
সল্ফর (Sulphur) 

ব্যবহাব লক্ষণ £--গগুমালীয় ধাতু; শৈরিক (বিশেষতঃ 
পোর্টাল শিরাসমৃহেব ) রক্তাধিক্য। স্নীয়বীয় ধাতু, উদ্ধত 
স্থভাব। ক্ষীণব্যক্তি, বাহাঁব। ঘাড হেট কবিয়া চলে। দটাড়া!- 
ইলে কষ্টের আধিক্য। চৰ্ম্মবোগ প্রবণতা (সৌরিণম্)। যেখানে 
উপযোগী ও ব্যবহৃত ওষধেব কোন ফল হইতেছে না, 1বশে- 
যতঃ তরুণরোগে (পুবাতন বোগে, সোরিণম্‌)। ক্ফোট 
বসিয়| যাইলে যে সকল পুৰাতন গণ্ডমালীব বোঁগ উদ্ভুত হম্ব। 
পীড়া আবাম হইয়াও বাবন্বাব দেখা দিতেছে । সাপ্তাহিক বা 
পাক্ষিক অবনন্নকব শীবঃপীডা ও ততসহ পাব পাতা ঠাণ্ডা ও 
মাথ! গরম হওয়| ৷ মাথাব টাদি সর্ধদ1| গবম, পাব পাতা 
ঠাণ্ডা, কিন্তু তেলো সৰ্ব্বদা জলে। দ্বিপ্ৰহব বাত্রিব পৰ উদরা- 
ময়; প্রত্যুষে বোগী বিছানা হইতে শীঘ্ৰ উঠিব1 যার,পাছে বেগ 
সামলাইতে ন! পাবে । আলোজেব অবশিষ্ট কার্য্যপুবক । 

বৃদ্ধি বিশ্রামে; দাডানে , মধ্যবাত্রিৰ পর, বাষুর 
পরিবর্তনে, শধ্যাব উত্তাপে ; 'প্রক্ষালনে ও স্নানে ৷ 

উপশম ঃ--তাপে; শুষ্ক ও গ্রীষ্মকালে ; অঙ্গ আকর্ষণে ; 
দক্ষিণ পার্শ্বে শোবায় । | 

প্রকাব £-৮১।২ দিনান্তব পাল]; দ্বৌকালীন; বাতিক 
( আৰ্সে,; কাৰ্ব্বো ভে.; ল্যাকে.; নে. মিউ. ; থৃজা. ) 

সময় ঃ--স্থিব নাই; সন্ধ্যাই প্ৰধানতঃ ৷ 
৷ পূৰ্ব্বলক্ষণ ঃ--কম্পবিহীন সান্ধ্য অব। তৃষ্ণা (ক্যাপ.সি., 
ইউপে., পল্সে,--"পূৰ্ব্বলক্ষণ ও জ্বরবিরামেই কেবল পান 
করিতে সমৰ্থ, সাইমেক্স)। 


সল্ফর | ৪৩ 


কম্প ঃ--ডৃষ্ণাশুন্যত| ; বারম্বার আভ্ত্তবিক্ক কম্প ও 
সমস্ত শবীবেব কাপনি ও কাটা দেওয়া, কিন্তু তত্পরে তাপ বা 
তৃষ্ণার অভাব ( বোভিষ্ট৷ )। নাক, হাত, পাব পাতা, 
বক্ষং ও পেটের ক্ষণস্থায়ী শীতলতা । শধ্যায সামান্ত নড়াচড়ায় 
শিহবণ (ন.ভমি; স্ামো.)। সন্ধায় পৃষ্ঠে কম্প, কিন্তু 
পবে উত্তীপেব অভাব ৷ শিবঃপীড1 সহ, সন্ধায় কম্প (সিপি.ট। 
ত্ৰিকাস্থি হইতে, কম্প, পিট দিয়া নিয়তঃ সুভ. সুড়, করিয়া 
উঠিতেছে, কিন্তু তৎপববন্তী তাপ ও তৃষ্ণা থাকে না । চরণে, 
হাত ও পাঁষেব আঙ্কুলে, কম্পেব আবন্ত ( ব্রাই., কাৰ্ব্বে, ভে. 
নে. মিউ; সিপি )। সন্ধ্যায কম্প, মুখ নীল, হাত ও 
চবণ ঠাণ্ডা, পৰে উত্তাপ ও ঘৰ্ম্ম (আর্সে., বেলা. বস্)। 

তাপ ঃ--তৃষ্ণ। বৰ্ত্তমান । শরীবেব কম্পবোধেব সহিত 
মুখে বাবন্বাব তপেব ঝশক (সিপিয়া )। হাতের ও পাব 
তেলোতে জলনকব উত্তাপ, বা পাব পাতা ঠাণ্ডা, কিন্তু 
তেলো জ্বলিতেছে, তচ্জন্য শীতল স্থানে পা বাখিতে বাধা 
হওয! ; হাতেব অত্যন্ত জালাব সহিত সজোবে ব্রক্তসঞ্চালনের 
লক্ষণ । বাবস্বাব তাপেব ঝলক, ঘাম ও মোহেতে তাহার 
পরিণতি ৷ (শবীব ও মুখ,মণ্ডলেব) পর্ণারক্রমে উত্তাপ ও 
কম্পভাব ( আর্সে.. ক্যান্কে, কা. )। 

ঘৰ্ম্ম £--প্রাতে জাগাব পব প্রচুব ঘাম (জাগায় ঘাম, 
নিদ্রিতাবস্থায় শুষ্ক উত্তাপ, স্যাস্থ )। রাত্রিতে, সমস্ত শরীরে 
প্রচুর ঘাম ও অস্থিব নিদ্রা (সমস্ত রাত্রি উপশমহীন ঘৰ্ম্ম, 
কেলি কা.)। সামান্য নড়াচড়ায় ও কায়িক পরিশ্রমে খাম 

(ব্ৰাই সামান্য উদ্যমে বা মানসিক পরিশ্রমে, দিপি.)। 


88 জ্বৱ-চিকিৎসা ৷ 


বেড়াইতে, পড়িতে, পিখিতে, কহিতে অপর্য্যাপ্ত ঘৰ্ম। অপ- 
ধ্যাপ্ত অন্লগন্ধী বাত্রিকালীন ঘৰ্ম্ম । 

জিহ্বা £_শাদ! ও হলদে ময়লা; দিবসে ক্ৰমশঃ ইহা 
খসিয়। গিয়া) সন্ধ্যার সময় জিহবা পরিস্বৃত ও লাল হয়! 
প্রাতে মুখেব তিক্ততা । দুগ্ধ সহ্য হয় না, অম্ন হয় ও 
উদগার উঠে। 

জরবিবাঁদ £-+প্রত্যেক আঁক্রমাণের পব অবসন্গত1 (আসে৷ । 
ব্ৰহ্মতলে জলনোত্তাপ । প্রতাষে উদবাময় । 

যেখানে বোগ নির্ণয কবিতে পাব| যাইতেছে না, সেখানে 
২।১ বাব সলফার দিলে বোগ লক্ষণ স্থিব হইবে । সলফবেব 
বেশী ব্যবহাব ও সুইনাইনেৰ কম ব্যবহাৰ কবিলে আমবা 
'খধিক কৃতকাৰ্য্য হইব ৷ 

ভিবেটম আন্বম্_(Voratram Album.) 

বাবহাঁব লক্ষণ £--যেখানে জীবনীশক্তিব শীঘ্ৰ শীঘ্ৰ ক্ষয় 
হইতেছে। কপালে শীতল ঘাম। উন্মন্তত|--সমস্ত ছিডিবাব 
ইচ্ছা । এক৷ থাকিতে চাহে না, কিন্তু কথা কহিবেন৷। 
সামান্য শ্রমে মোহ । 

মুখ মিন, নীল, ও বসা ; চেহাবা বসা; শরিতাবস্থায় 
লাল, উঠিযা বয়িলে উহ! মলিন (একনাইট)। 

কোষ্ঠবন্ধ , মল অধিক ও কঠিন ; সবলান্ত্ের নিশ্চেষ্টতা। 
শিশুদিগেব কোষ্ঠবন্ধে, নক্নভমিকা। প্রকৃত ওষধ হইলেও, 
ধখন কৃতকাৰ্য্য হয় না। 

' ওলাউঠ|; বমন ও বিরেচন; মল অধিক, জলবত, অত্যন্ত 

ছুর্বলকারী ও হড় হুড়, করিয়া বাহির হয়; ভীতির পর 


ডিরেটম্‌ আবম্‌। ৪৫ 


বিবেচন। বমন ও বিবেচনের সঠ্তি ব্লজঃকৃচ্ছতা । অহিফেন 
ও তামাকু সেবনেব মন্দ ফল৷ 

বৃদ্ধি ঃ--পানেব পব ; মল নিঃসরণের সময়ে ও পুর্বে, 
কুল্পি সেবনে । 

উপশম 2--মাথ তুলিলে; বসিলে ও শুইলে 

প্রকাব 2--১1২।৩ দিনান্তৰ পালা । বক্তাধিক্যযুক্ত ও শীঘ্ৰ 
শীঘ্র ছুন্বলকাবী। নিবনিত পাল! বিশেষ লক্ষিত। পাল! 
ভাব বিশেষ লক্ষিত । 

সমর পরাতে ৬টা। 

পূর্বলক্ষণ £--ঘৰ্ম্ম (ন. ভাম)। 

কাবণ ঃ--ওলাউঠ| সংযুক্ত । ওলাউঠার প্রবণতায় 
পালাঁজব। প্রা বহুব্যাপী ভাবযুক্ত (Genus 00110701008) 

কম্প £-_-তৃষ্ঠাবুক্ত,দীর্ঘকালস্থার়ীঃবক্তাধিক্যবুক্ত (Conges- 
ive) কম্প, বাহ্যিক উত্তাপে উপশমিত নহে (য়্যাবেনিয়া ; 
ক্যাশ্ফব)। কম্পেব সহিত শীতলত! ও তৃষ্ণা, কিন্তু পরবর্তী 
উত্তাপেব অভাব । তৃষ্ণাব সহিত, মাথা হইতে পাব আঙ্গুল 
পর্যন্ত, আভ্যন্তরিক কম্প । পান কবিলে বৃদ্ধিযুক্ত, সমস্ত 
শরীরের শীতলতা ( আৰ্সে ; ক্যাপ্‌সি,; ইউপে.; নক্স ); 
বিছানা হইতে উঠিলে কম্পেব হ্রাস, হস্ত বাহিব করিলে কম্পের 
বৃদ্ধি, (বেবা. কা., ক্যান্থ].)। শবীবেব এক’ একটা স্থানে 
পর্য্যায়ক্রমে শীতনতা। ও উত্তাপ (পল্সে.) ৷ মুখ; শীতল ও 
বসা। শাখাঙ্গ, শীতল । চৰ্ম্ম, শীতল ও আটা আটা। প্রবল 
বাহিক শীতলতা ৷ বমন ও রেচন (বিবমিষা বমন ও রেচন? 


ইলে.) | 


৪৬ জ্বয়-চিকিৎসা। 


তাপ ঃ--তৃষ্ণার সহিত আভ্যন্তবিক তাপ ; শাখাঙ্গ হইতে 
মাথা পর্য্যন্ত তাপ উঠ! (কম্প নাবে); পৃষ্ঠ বহিয়া করোঁটি- 
পশ্চাঁৎ পর্য্যন্ত উত্তাপেব ধাবন (জেল্সি.)। কপালে প্রথমতঃ 
গরম, পবে নিয়ত শীতল ঘাম। মুখেব আবক্ততা ও তাপ; 
গালেব আবক্ততা ও জলন এবং ততৎ্সহ মন্দ্বিয সঙ্কুচিত ও পাৰ 
পাতা ঠাওঁ। (ওপিবম্‌ মনিব বিস্তৃতি, বেলা.) শিবাঁব মধ্য 
দিয়া বক্তেব শীতল ভাঁবে ধাবন। 

ঘাম ঃ--তৃষ্ণ| না থাক! ; ঘাম অধিক,শীতল ও আটা আটা 
(তৃষ্ণাব সহিত অধিক ঘাম, আসে.) সিক্ক.১। ঘামেব সহিত 
মৃতবৎ মলিন মুখ , ঘামে দুৰ্গন্ধ ও উহাতে কাপড়ে হল্দে দাগ 
হওয়া । প্রতিবাব নডাচডায সহজে ঘাম হওযা (ক্রাই ; 
হেপার)। প্রত্যেক মলনিঃসবণের ও শ্রেম্মাবমনেব পর্ব 
কপালে শীতল ঘৰ্ম্ম। কম্পেব পূৰ্ব হইতে ঘামেব আৰম্ভ 
হইয়া পরবর্তী কম্প পর্য্যন্ত তাহাব বর্তমানত1। 

জিহ্বা £--শাদ| বা হল্দে পাটল মিশ্ৰিত; শীতল, 
আগ্ভাগ ও ধার লাল ; স্ফীত। শীতল জল, বরফজল, ও 
সমস্ত দ্রব্য শীতল চাঁওয়] ৷ 

নাডী £ঃ--সুক্ম, ক্ষীণ, ধীব ও জ্বববিবামে আরও ক্ষীণ । 

জ্বরবিরাম ঃ--সাধাবণ অবসন্নতা ও শীঘ্র শীঘ্র শক্তিব 
হাস) দীর্ঘশ্বার ; বুকে চাপ বোধ , মুখ বিবর্ণ ও শীতল, এবং 
কপালে ঘাম ৷ ক্ষীণ হৃতৎকম্পন; পেটে ও অঙ্গে পেশীর 
খেঁচুনি ; অত্যন্ত বমন ও বিবেচনে অধিক তৃষ্ণা; শাখাঙ্গ 
নিয়ত শীতল । চৰ্ম্ম ঈষতনীল, শীতল ও অস্থিতিস্থাপক । 


(রী 


সার্ণিকা মণ্টানং। ৪৭ 


আর্ণিক মণ্টানা ৷ 
ব্যবহাব লক্ষণ ঃ---সনায়বীয ধাতু; অল্লেতেই অধিক কষ্ট 
পাওসা। আঘাত জনিত পীড়া; সৰ্ব্ব শবীবে আঘাত প্রাপ্তিৰ 
ন্যাথ থেঁৎলান বেদন। ৷ সকল বিছানাই কঠিন বোধ হও- 
য়ায়, নবম স্থান পাঁইবাব জন্য কেবল সবিয় সবিয়া বেডান 
(বেদনাব উপশমেৰ জন্য সবিয়! বেড়ান রস্--ব্যাপ্টি, দেখ)। 
শবীবেব উদ্ধাংশ উষ্ণ, নিয়।ংশ শীতল । মুখমণ্ডল, বা মন্তক 
ও মুখ উষ্ণ কিন্ত শবীব শীতল । অটৈতন্যঃ-প্রশ্ন করিলে,স্পষ্ট 
উত্তৰ দান, কিন্তু পরক্ষণেই আবাব অচৈতন্য ও প্রলাপ (এক 
ছএ কথনেব মধ্য স্থলে নি্রিত হইয। পড়া, ব্যাপ্টি,)। স্পৃষ্ট 
হইবার আশঙ্কা । 
বুদ্ধি :ঃ--বিশ্ৰামে, শয়নে; সুবাষ। 
উপশম ঃ--_সংস্পৰ্শ, নডাচডা । 
সময় £--স্থিব নাই, প্রাযই বাত্তি ৪টায়, অপবাঙ্ছে 
বা বৈকালে ৷ 
প্রকার £--১।২ দিন অন্তব পালা ৷ রক্তাধিক্যযুক্ত 
(Congestive) (হউপে, পা.) 


আর্ণিক1। | ইউপেটোবিয়ম্‌ পাফলিয়েটম্‌। 

পূর্ব্বলক্ষণ £--শীতল জলেব | পৃব্বলম্মণ__পিশ্ে ও শাখাঙ্গে 

ত্ষ্চষ৷ (ইউপে, পা )। হ্যই- ৷! যেন হাড ভালিক়াছে, 
তোল], ও গ হাত পা একপ বেদনা । 


ভাঙ্গ ; য়েন অস্থি বেষ্টে | তৃষ্ণ,_-যের্দপ আকাঙ্কা,রোগী 
আকর্ষক বেদনা; পানে সেরূপ পান করিতে পারে 
উপশম (নে, মিউ.) না, কিন্তু পান করিলে 


সী জর-চিকিৎসা। 


আর্ণিক। 


তৃথ্চ|--অধিক পবিমিত শীতল 
জলেব, তাহাতে সুস্থ বো ধ 
কব । 

কম্প-_তৃষ্ণ, অধিক পানাস্তে 
বমন (আর্সে)। যেন 


ইউপেটোবিয়ম্‌ পাৰ্ফলিয়েটম্‌ ৷ 
কম্প শীঘ্ৰ শীত্ব আইসে 
ও বিবমিষ! উৎপন্ন হয়। 


কম্প- তৃষ্ণা বৰ্ত্তমান, কিন্ত 
পান কবিলে গ। বমি বমি 


শীতল জল প্রদ্গিপ্ত হই- 
তেছে এইবপ কম্প (বস, - 
যেন শীতল জলেব ঝাপ্টা 
মাব| হইতেছে, আন্টি. 
ট1)। পৃষ্ঠ ও শাখাঙ্গেব 
মাংসপেশীতে থেতলান 
বেদনা , অস্থিতে টাটানি 
(নে মিউ.; বস্‌); সৰ্ব্ব 
শবীবেব টাটানি(ব্াপ্টি )। 
পাকস্থলী প্ৰদেশে কম্পেব 
নিশেষ অনুভূতি। এক 
গাল লাল ও উত্তপ্ত; মুখ 
লাল ও মস্তবকে উত্তাপ কিন্ত 
সর্ব শবীবে ও মস্তকে 
কম্প। বিছানার কাপড 
লাভিলে কম্প(এক.,বস _ 
নিয়ত কাপড় গাষ দিতে 
ইচ্ছা, ন, তমি,)। 


৮০ -"-ডিৰবেীীশঁৰ|{ি৷টাটৌ|৷|{৷|৷ি|{টিুবুঁৰ_দ_ শ্পিশ্পাশীপাাাশ্পাাাঁ শী সিসীস্পীীপীাস্পাশীট শা "পা এ ত. লভ লস  "". ' + 


করে! মাথা ধবাব সহিত 
পিঠে ও হাডে যেন ভাঙ্গি- 
কাছে এবপ বেদনা । 


তাপ- তৃষ্চা কম, কিন্তু হাডেব 


বেদন। ও মাথাধবাব বৃদ্ধি, 
তাপ আসিবাব পুর্ষে 
পিত্ত বমন (অম্ন বমন, 
লাইকো)। 


ঘৰ্ম্ম--প্রায় নাই, যদি থাকে, 


তাহা সামান্য; জবর ছাড়াব 
কয়েক ঘণ্টা পর পর্যাস্ত 
মাথাধবা থাকে; মাথাধবা 
ছাড1 থামেতে সকল 
বেদনা উপশম কবে 
(সকল বেদনা! উপশম, নে, 
মিউ) 


জবধিবাম--কম্প আসিবার 


পূৰ্ব্বে হাড়ে বেদনা, কিন্তু 
ঘামের সঙ্গেং অন্ধহিত 


আর্ণিকা ও ইউপেটোরিয়ম পাফ'লিয়েটস্‌ । ৪৯ 


আর্ণিকা ৷ ইউপেটোরিয়ম্‌ পাক’লিয়েটম্‌ । 

তাপ ১£--তৃষ্ণাৰ হাঁস, শুষ্ক হয়। জ্বব বিরামে কিছুই 

উত্তাপ, দুর্ব্বলত1, উঠিয়া থাকে না। সবল কাসি) 
বসিলেই মোহ (এক )। বাত্বি কালীন ঘৰ্ম্ম । 


নড়িলে বা কাপড় পরা- 
ইলে কম্পভাৰ ( এপিস্‌, 
নক্‌স, বস্‌, সকল অবস্থ। 
তেই )1 হস্ত ও চন্নণেব 
শীতলত। সহ,প্রবল আভ্য- 
স্তবিক উত্তাপ । উন্তাপেব 
অসহ্যতা (এপিস্,পল সে’), 
গাঞ্জেব কাপভ খুলিবাব 
চেষ্ট',কিন্তু তাহা কবিলেই 
কম্পভাব। পেশীব টাটা- 
নির আধিক্য । শুইযা 
থাকিতে বাধ্য হওয়া, কিন্তু 
তাহাতে শয্যার কাঠিন্য 
বোধ, এবং নবম স্থান 
পাইবাব জন্য ক্রমাগত 
সরিয়! সরিয়! বেডান। 
ধৰ্ম্ম ঃ--নৃতন রোগেতে প্রায় 
না থাকা; পুবাতন 
রোগেতে মন্দ ও অম্লগন্ধী, 
এবং কিঞ্চিৎ শীতল ও 


৫৬ জর-চিকিৎসা। 


আর্ণিকা। ইউপেটোরিম্‌ পাঁফ লিয়েটম্‌। 

আটা আট!। ঘৰ্ম্মে বৃদ্ধি 
(মাণ্টি, ক্র,ইপে.)। মাথা 
ধবা ও টাটানি থাকে 
কিন্ত বেদনা ও অস্থিবেষ্টে 
আকর্ষণবোধ, ক্রমশ, 
বিলুপ্ত হয় € ঘৰ্ম্মেব সহ 
সমুদয় বেদনার বিলোপ, 
নে মিউ)। 

জিহবা £-কখনই  পবিশ্বৃত 
থাকে না ৷ প্রশ্বাস অম্নগন্ধা 
ও ছুর্ন্ধী। স্বাদ, তিক্ত ও 
পচ! ডিমেৰ ন্যায় 

জবধবিবামঃ_শিবঃপীডা/ মাংস 

. পেশীব টাটানি ও খাশাৎ 
লান ভাব বর্তমান 
পচা ডিমেব ন্যায় উদগারেক 
আস্বাদন ৷ মুথ, হবিদ্রা 
বণ, তিক্ত আস্বাদন ৷ 





শাপ্পাাাশাটাাশাশিশীশীা পিস পপ সপ 
‘বন-== = পোখা ও৩ ভজ, 
ররর 


ও লেল ও "এপ 


{ &$১ ] 
"ইউপেটোৱিয়ম্‌ পৰ্প,ৱিয়ম্‌ । 


ইউপেটোবিষম্‌ পপূবিয়ম্‌ 
প্রকারঃ--দ্বিগুণ টালিরয়ান। 
১ দিনান্তব পালাব মধ্যে 
একটী ক্ষুদ্র পাল! । 


ইউপেটোবিষম্‌ পার্ষলিয়েটম্‌। 
প্রকাবঃ--.১ দিনাস্তব পাল1। 
সমযঃ- পরাতে ৭-৯ টা, এক- 

দিন। পব দিন ১২ টা। 


সময়ঃ--দিবসেব বিভিন্ন সমর | পূৰ্ব্বলক্ষণঃ--কষেক ঘণ্টা পূর্ব 


পূৰ্ব্বলক্ষণ:--হাতে ও পায়ে 
হাড়ে বেদনা । দমে দমে 
শুষ্ক ও খকৃখকানি কাসি। 

কম্প ঃ--তৃষ্ণ।.না থাকা বা অন্ন 
পানীয়েব তৃষ্ণা । মাজাব 
আবস্ত হইয়া, সৰ্ব্বশবীবে 
কম্প, বিস্তীৰ্ণ হয়। কম্প 
ছাড়িবাব সময় গ| বমি 
কবে, কিন্তু বমন হয় ন| । 


তাপ ঃ--অধিককালস্থায়ী; তৃষ্ণা, 


গাপ ছাডিবাব সময় 


হাড়ে বেদনা ও বৃুভুক্ষ| ৷ 


সিনা, সিংকন! ) 


ঘন্ম £--ঘামের সময় সামান্য 


নড়ীচড়াতেও শীতবোধ। 


জ্মরবিরাম:-_মাথা ঘোর! ও 


হইতে তৃষ্চ! এবং পিঠে ও 
হাড়ে ৰেদন| 

কম্প "শীতল জলের জন্য 
অত্যন্ত তৃষ্ণা; কম্পের সহিত 
হাডে ও পিঠে বেদনা; 
হাইভোলা) গা হাত পা 
ভাঙ্গ। এবং দপ দপানি মাথ! 
ধর] । পানে শীঘ্ৰ ২ কম্প 
আনায় ও বমন উৎপাদন 
কবায়। 

তাপঃ-_নপ্রা; গোঙ্গান শিরঃ- 
পীভাব ধৃদ্ধি। প্রকঢোক 
জলপানেও গা কাট! দিয়া 
উঠে__(ক্যাপ.সি) 

ঘম্মঃ--ঘামের সঙ্গে ২ হাতের 
বেদনা অস্ত হত হয়। 


জ্লীর-চিকিৎসা। 


ইউপেটোরিয়ম্‌ পপূররিয়ম্‌। ইউপেটোরিয়স্‌ পাফলিয়েটম্‌ ৷ 
বামদিকে পড়া। প্রস্রাব, | জরবিরামঃ--বর্ণ, হরিদ্রা 
অধিক বেগ ও জল৷ অত্যন্ত ছুর্বধলতা, রক্ত 
যুক্ত ৷ শুন্যতা ৷ সামান্য কম্প ও 
অত্যন্ত ঘাম, বা অত্য্যস্ত 

| কম্প ও সামান্য ঘাম ৷ 


৫২ 


3৮ 


ব্যাপ টিনিয। টিংটোবিয। | 


ব্যবহাব লক্ষণ £- বৃদ্ধ লোকের গৃহিণী; শিশুদিগেব দুর্গন্ধযুক্ত 
উদরাময়। অত্যন্ত দর্বলত!। শ্লিগ্মিক ঝিলীব ক্ষত; 
আবে দুর্গন্ধ ; নিশ্বাস,মল, প্রত্রাব,ও ঘাম,সকলই ছুর্গন্ধযুক্ত। 
মোহ; কথা কহিতে কহিতে নিদ্রা। বোগী যে ভাবে 
থাকুন ন! কেন, শয়িত পার্খে, টাটানি ও থ'যাতলান 
বেদন| বোধ হয়। (আনি) । প্রারই আস্তিক জরে 
ব্যবহার্য । 

সময় £--প্রাতে ১১ টা। প্রত্যহ অপবাহ্ধে, কম্প জর ও 
ঘৰ্ম্ম । 
পূৰ্ব্বলক্ষণঃ--আলস্য ও অসুস্থতা । 

কম্পঃ--সমস্ত দিন শীত ২ কবা, সমস্ত শবীবে টাটানি ও 
খেঁৎলান বোধ (আৰ্ণি ) কম্প পিঠ দিয়া উঠিতেছে 
ও নাবিতেছে (জেল সি.) । 

তাপ ১_ সমস্ত শরীর শুদ্ধ উত্তপ্ত এবং মধ্যে ২ কম্প পিষ্ঠ 


ক্যান্কেরিয়! কাৰ্ব্ব । ‘go 


দিবা উঠে ও নাবে; উত্তাপেব ঝলক (আসে.)। মাজা 
হইতে তাপ চাবিদিকে যাইতেছে। (জেল সি.) । 
ঘৰ্ম্মঃ--দুৰ্গন্ধ যুক্ত, কিন্তু অত্যন্ত অধিক নহে । 
জ্বরবিবাম ১--কিছুই ভাল লাগে না। দুর্বল, অস্থিব, 
সৰ্ব্বদা এস্থান হইতে স্থাঁনাস্তবে নভিতে চাহে । 





ক্য।ন্কেবিয়| কাৰ্ম্ম ( Calcaria Carb. ) 


ব্যবচাব লক্ষণঃ--গগ্ডমালীব ধাড়, ঘব্বলতা , সি ডিদিয়! 
উঠিতে মাথাঘোবা। শিশুদি?গৰ থল থলে শখীর, এবং 
সহজে ঘামে, ও ঠাওঙি লাগে, মাথা ও পেঠ বড়; ফণ্টানেল 
ও মাথাব হাডেব জোড মুক্ত, শিদ্রাবস্থাৰ মাথাব ঘাম; 
দন্ত উঠিবাব কালীন পীড়া । 
সত্রীনোকগণ যখন অতি শীঘ্ৰ শীঘ্ব বাড়ে ; খতু অতি অল্প 
সে আবস্ত হইর! অধিক পবিমাণে হয় ও অধিক কাল 
থাকে ; অবশেষে ঝ্রত লুপ্ত বা যৎসামান্য হয। পা সর্বদা 
শীতল; সামান্য উত্তেজনায় খতুম্ৰাবেব আবন্ত । 
শীতল বাযু ভাল লাগে না। দীর্ঘ ও ক্ষীণ বান্ধি 
দিগের ফুস্ফুরের পীড়া ৷ যখন বীতিমত আহাবাদি সন্তে 
তহুপবুক্ত রক্ত জন্মার না; রীতিমত অস্থিপুষ্টি হইতেছে 
ন! এবং শিশু হাটিতে শিখে না। 
সময় ১-- দিনে বেলা ২ টার সময় ৷ 
কারণ ঃ--যাহাদেব সৰ্ব্বদা জলে দীাড়াইয়| বা ভিজিয়। কাম 
করিতে হয়। 


৮৮ জর-টিকিৎসা 


পুর্বলক্ষণ £--মাথা ও শরীব ভারি হওয়া; সমস্ত গ্রস্থিতে 
টান! বেদন1। 

কম্প £--তৃষ্ণা । উদরে আবস্ত, এবং সেই স্থানে শীতল ও কষ্ট- 

দায়ক চাপ বোধ; কম্পেব বৃদ্ধিব সঠিত এই বোধেব 

বুদ্ধি এবং তাহাব অন্তর্ধানেব সহিত উহাৰও অন্তর্ধান। 
বাহ্যিক শীতলতা ও আভ্যন্তবিক তাপ বা পধ্যার়ক্রমে কম্প 
ও তাপ( আদে”॥ এক একটা অঙ্গেব (যথা, মুখ,দস্ত, চরণ 
ও আভ্যন্তরিক যন্ধ) শীতনতা ) মস্তকে তুষাববৎ শীতলত| 
ৰোধ, আভ্যন্তরিক শীতলতা বোধ । উত্তাপান্তে কম্প ও 
হন্তের শীতলত।৷ । 

তা প:ঃস্সতৃষ্ণা ন! থাকা। বাবসম্বাব তাপেব বুলক। মস্ত কে-অত্যন্ত 
তাপ ও বক্ত সঞ্চলন। উত্তাপ ও গা খুলিবাব চেষ্টা (সিকে, 
সলফার)। বাত্রিতে আভ্যস্তবিক উত্তাপ, বিশেষতঃ হাতে 
ও পায়ে। 

ঘৰ্ম্ম £--উত্তপ্ত ঘৰ্ম্ম ; তৃষ্ণাব অভাব ৷ সামান্য শ্রমেতে প্রাতে « 
অত্যন্ত ঘাম । দিবসে, সামান্য পবিশ্ৰমে ঘাম, এমন কি 
শীতল বাযুতে (ক্যাম. মি., ব্ৰাই.) । অঙ্গের ঘাম আটাঘুক্ত ; 
প্রায়ই ঘামেব পর নিদ্র। ৷ 

জিহবা ১-- প্লাতে শুষ্ধ শাদা ৷ স্বাদ তিক্ত ও মন্দ। 

জ্বরবিরাঁম £--বিশেষ লক্ষিত নহে ৷ কুইনাইনের অপব্যবহার । 


টি "ইহ 


ক্যাপসিকম্‌ ও ইউপেটোরিয়ম্‌ পর্পুরিয়ম্‌। 


ক্যাপনিকম্‌ 
সময়ঃ--দিবসে ১০1৩০) বৈকা- 
লে ৫। ৬ টা, প্রতাহ। 
র্বলক্ষণ £--তৃষ্ণা, কিন্তু হাড়ে 
বেদন। না থাকা । কম্পেব 
সময় তৃষ্ণা এবং পিটে ও 
অঙ্গে বেদনা । 
কম্পঃ--পিটে হুই কাদেব মধা 
হ2তে অ বস্ত হয়, পানে 
বুদ্ধি ৪ পিটে তাপ ল।গা- 
ইলে উপশম । কম্পেব 
পব ঘাম। ভয়ানক কম্পেব 
সহত শবীবেব সাধাবণ 
শীতলতা 
তাপ £-_পামান্য, ক্ষণস্থাধী, ও 
ঘাষেব সহিত মিত্রিত। 
তৃফ্ণাশূন্য তাপ; মাথা ধবা, 


শব্দেব অসহনীয়ত! ; 
পৰে নিদ্রা । 
ঘৰ্ম্ম *--সাধাবণ। অজস্র, বা 


_ ৫৫ 


ইউপেটোরিয়ম্‌ পর্পরিয়ম্‌ 
সময় ঃ--দ্বিবসেবিভিন্ন সময়ে) 
একদিনাস্তর । 
পূৰ্ব্বলক্ষণ :ঃ--হাতের ও পায়ের 
হাড়ে বেদন|। অগ্লেৰ 
জন্য তৃষ্ণা, কিন্তু জলের 
জন্য নহে। ূ 
কম্প ঃ--মাজা| হইতে আবন্ত 
হইষ| পিটেব দাড়া দিয়া 
উঠে ও নাবে এবং তত্সহ 
হাড়ে বেদন1, ঠোট ও নথ্‌ 
নীল হয়। কম্প ছাডিবাব 
সময় বিবমিষা ৷ অতান্ত 
কম্প, কিন্তু তত্পরিমাণে 
শবীবেব সামান্য শীতলতা। 
তাপ ঃ--3ষ্ণ[য় সহ বিশেষ 
লক্ষিত ও দীর্ঘকাল স্থায়ী। 


মাথ। খালি বোধ, 
যেন তাহ| বাম দিকে 
পড়িতেছে। 


তাপের' সহিত; পর্য্যাযক্রমে | ঘৰ্ম্ম £-- সামান্য, প্ৰাঁয়ট কাণ 


কম্প,তাপ ও ঘৰ্ম্ম, সমস্তই 
নড়াচড়াস্ব উভপশমিত। 


ও ম্াথারু। কোন অবস্থায় 
কিছুতেই উপশর্মিতি : 
হয় ন। 


৫৬ দ্রর-চিকিৎসা । 


কাৰ্ব্বো ভেজিটেবিলিস্‌। 

ব্যবহার লক্ষণ :--অবসন্নকব বোগযুক্ত ব্যক্তিদিগের। কুইনাইন 
ব্যবহাবে জব আটকাইলে; পাবদ, লবণ, লবণাক্ত মাংস, 
পচা মত্স্য,ও চবির ব্যবহাৰ জনিত অস্থুখ। শৈবিক 
মণ্ডলের পীড়াব প্রাধান্য (সল্ফ) । বক্তপরিষ্কাবের অভাব ; 
কৈশিক বক্তীধাবে বক্ত সঞ্চলনেব বাধা হেতু শবীর নীল ও 
শীতল হওযাঁ) জীবনীশক্তিব অবসাদ, বাতাস খাইবার 
ইচ্ছা । মন্দ পবিপাক। পাকস্তলী ও অস্ত্রে বাধুসঞ্চয় ; 
পানতোজনান্তে পাকস্থলী ফাটয়! যাইবে বোধ ; উদ্গাবে 
আশু উপশম । 

বৃদ্ধি,--বাযুব পবিবর্তনে, বিশেষতঃ আর্জকালে ; কৌদ্রো- 
ভ্বাপে ; কুইনাইন ব্যবহাবে ; প্রাতে। 

উপশম :--বাতাস দিলে, শীতল বাঁযুতে , উদ্‌গাবে, সন্ধ্যায় । 

প্রকাব :--পালাভাব লক্ষিত নহে! 

সময় :--প্রাতে ১৭টা বা ১১টা । সন্ধা।। বাৎসবিক আক্রমণ 
(ল্যাকে., সল.ফ.) । 

কাবণ :_ অত্যুন্তাপ, আর্দ্র গৃহে বাস। 

কম্প :--তৃষ্ণ৷ । বামবাহ ও পা হইতে কম্প আবন্ত ( দক্ষিণ 
বাহু হইতে, মাকু পিবে )। শবীব হিম ও নিশ্বাস শীতল । 
আপরান্কিক কম্প প্রায়ই বাম দিকে (কষ্টি)। হাটু, বাম 
বাহু ও পা অত্যন্ত শীতল ; হাত ও চবণ হিম; নথ নীল। 
কথন কথন অনিয়মিত আক্রমণ, প্রথমে ঘাম পরে কম্প 
(ন. ভমি.) 

ভাপ; তৃষ্ণ অবর্তমান। উদ্বেগ ও জালাকর উত্তাপ বোধ । 


সিডূন । ৫৭. 


মাথা ধরা, মুখ চক্‌চকে; মাথাঘোবা ও গাবমি। 
উত্তাপেব পবও মাথা ধবা বৰ্ত্তমান। এইকালে অত্যন্ত 
ধাচালতা (ল্যাকে,, কম্প ও উত্তাপকালে, পড়.) সর্বদা 
গ্লাতাস থাইবাব ইচ্ছা ৷ শ্বাস চাপা । কম্প ও তাপ 
সম্পূর্ণ ভিন্ন। 

ঘৰ্ম্ম :- অধিক, অম্ল ব! দুৰ্গদ্ধী; আহাঁবের সময় ঘাম (কার্বো, 
আর্নি. }। চলিলে চৰণ ঘামে; রাত্রিতে ঘাম, ঘাম 
প্রাযই শবীবেব উপবাংশে। গবম ববে সহজেই ঘাম ও 
সহজেই ঠাণ্ডিলাগ! ৷ 

জিহবা _শাদা বা! হণ দে মঘলা। তিক্ত আস্বাদন ৷ ছঞ্ধে 
অকচি ৷ 

নাড়ী দুৰ্ব্বল, সবিবাম ও শীঘ্ৰ শীদ্ব লোপ প্ৰাপ্ত । 

জ্বরবিবাম :--অবসন্নত৷; ওদবিক লক্ষণ ; আহাবের পর 
উদবে বাযু সঞ্চর । আহাব বাঁ পানেব পর উদর ফাটিয়| 
যাইবে এইবপ বোধ ৷ আবে অত্যন্ত দুৰ্গন্ধ | 

সিডুন ( Cedron ) 

ব্যবহাব লক্ষণ :__পাঁলাভাব বিশেষ লক্ষিত; সিংকনা, ইউপে. 
প্রভৃতির ন্যার প্রত্যেক অবস্থা, অন্য হইতে সম্পূর্ণ ভিন্ন, 
এরূপ নহে; নিয়মিত সমঘ্বে আক্ৰমণ ইহার ন্যায় আর 
কাহাবও লক্ষিত হ্য় ন! । 

প্রকার '--১।২ দিনান্তৰ পাল! ! 

সময় :- সন্ধ্যায় ৬টা ; প্রান্তে 8১টা; অপরাহ়ে ৪টা ; (রানি 
৩টা, থুঙ্গা, বৈকালে ৩টা হইতে সন্ধ্যা পর্য্যন্ত, এপিস:)। 


৫৮ জবব-চিকিৎসা | 


কম্প :--তৃষ্ণাযুক্ত। হাত পা ঠাণ্ডা ও পৃষ্ঠে কম্প প্রথম 
অনুভূত: শবীবের সাধারণ শীতল তা, সামান্য নড়াচড়ায় 
কম্পান্থভিব (ন. তমি., সিন্ধ.); মুখ উত্তপ্ত, কিন্ত 
নাকের আগা ঠাণ্ডা ৷ 

তাপ :--উষ্ণ পানীয়েব জনা তৃষ্ণা । শুষ্ক উত্তাপ। তাপ 
ছাঁড়িবার সময ঘুমাইবাব ইচ্ছা (এপিস্‌ )। পদেব ও সর্ব 
শবীরেব অবশতা বোধ (হস্ত ও চবণেব, সাইমেকস , 
অঙ্গুলির, সিপি, ) ৷ 

ঘৰ্ম্ম :--তৃষ্ণ৷ । শুষ্ক তাংপব পৰ অপৰ্য্যাপ্ত ঘাম। ঘন ঘন 
নিশ্বান ও হৎকম্প ; প্রস্রাব অন্ন ও গাঢবর্ণ। 

জিহ্বা :--হলদে, প| ও নাকেব আগা শীতল ৷ 

নাড়ী :--কম্পে দুৰ্বল ; তাপে পূণ। 

জরাবিরাম '__-১৬৷১৭ ঘণ্টা ; ইথাব পৰ আবাব অবিকল সেই 
সময়ে আক্রমণ । 


— 


ক্যামমিল্লা ( Chamomilla ) 

ব্যবহাব লক্ষণ :--শিগু, খিউখিটে ; শিশুকে কেবল কোলে 
রাখিতে হয়, নতুবা কাদে । একগাল লাল অন্য গাল 
মলিন । 

সময় £_-প্রাতে ১১টা। এবৈকাশে ৪ট1 হইতে রাত্রি ১১ট। 
পর্য্যন্ত । 

কম্প তৃষ্ণা ন। থাকা) গা খুলিলেইকাপণি (হেপার ); তাপ 
ও কম্প মিশ্রিত। একগাল লাল অন্য গাল মলিন 
শবীরের পশ্চাৎভাগে কম্প ও সন্মুখ ভাগে তাপ, বা 
তহ্বিপরীত | শরীর শীতল কিন্ত মুখ উত্তপ্ত--এ তাপ চক্ষু 


কাযমমিল্লা । ৫ 


দিয়া যেন আগুণেব ন্যায় বাহির হইতেছে। কতক 
অঙ্গের কম্প, কতকেব উত্তাপ ৷ 

তাপ কিঞ্চিৎ তৃষ্ণা : দীর্ঘস্াধী তাপের সহিত ভয়ানক তৃষ্ণা 
ও নিদ্রাবস্থায় মধ্যে মধ্যে চম্কান। তাপ ও কম্প 
মিশ্রিত, একগালও অন্য গাল ফিকে । উদ্বেগ ও 
আতঙ্গ , খিটখিটে, ভদ্ৰবপে কোন উত্তব দিতে না পার! । 

ঘৰ্ম্ম উত্তপ্ত ঘৰ্ম্ম, বিশেষতঃ মুখে ও মাথায় । আবৃত অঙ্গে 
অপর্যাপ্ত ঘৰ্ম্ম (সিঙ্ক, আক্ৰান্ত অংশের ঘৰ্ম্ম, আন্টি টা.) 
বাত্রিতে অপৰ্যাপ্ত ঘৰ্ম্ম, বিচবণে ঘৰ্ম্মেব বিলোপ, কিন্তু 
নিদ্রায় পুনবাগমন ( স্যাম্বু.)। ঘৰ্ম্মান্তে বেদনাব উপশম, 
তৎকালে নহে। 

জ্বববিরাম £_-শারীবিক ও মানসিক অবস্থা দেখিয়! ওষধ 
বাবহাৰ্য্য। কখন কথন ক্রোধ ও বিবক্তি হেতুক, জুন! 
হইয! শূল, পিতৃবমন ও উদবাময় হইয়া থাকে । হেপার 
সল ক ক্যালকেবিয়ম্‌ ( Hep 90100. Calearium ) 

ব্যবহাব লক্ষণ :--দীৰ্ঘসুত্ৰী স্রভাবাপন্ন ব্যক্তি । অসুস্থ চৰ্ম্ম, 
সামান্য আঘাতে চর্ম পাকে ও ঘা হয । যেখানে পুয় 
হওব! অনিবাৰ্ধ্য। পাবাব অপব্যবহাবে শবীর ভগ্ন হইয়া 
গিয়াছে। খিটখিটে স্বভাব, ঠাণ্ডা বতাস সহ করিতে 
পারে না। পা খুলিলেই কামি। 

বুদ্ধি '_-শয়নে ; রাত্রিতে যে পাশে শয়ন তাহাতে বেদনা; 
শীতল বাযু ; গা থোলা। 

উপশম :-তাপ , গা ঢাকা; 

প্রকাব :- সহজ । 


৬০ জর-চিকিৎসা । 


সময় :-প্রাতে ও দন্ধ্যায় ; আপবাহিক আক্রমণ প্রবল। 

পূৰ্ব্ব লক্ষণ :--আমবাত চিন্চিনকবা? কয়েক বণ্টা পূৰ্ব্ব হইতে 
মুখে তিক্ত আস্বাদন । 

কম্প :--তৃষ্ণা না থাক! । খোল! বাতাসে শীতবোধ । উত্তাপ 
আবাম, কিন্ত উপশম ন! হওঘ়!। ভয়ানক কম্প, দ্রাতে দাত 
লাগ! ৷ মুখ, হাত পা ববফেব ন্যায় ঠাণ্ডা; অজ্ঞান ও 
মোহ। তাপ আবম্ভ হইবার সঙ্গে সঙ্গে অত্যন্ত চুল কান 
ও চিন্‌ চিন্‌ কবার সহিত আমবাত দেখা দেওয়|। 

তাপ ---তৃষ্ণ। , জ্বলক উত্তাপ, মাথা ধৰা ও সামান্য আবল্য । 
পা থোলা রাখা যায ন!। মুখ বেভিয়া ফোক্ষী ( ইগ্নে, 
নে. মিউ., ন. ভমি., রস্‌ )। 

ঘৰ্ম্ম '--মধ্যে মধ্যে তাপেব ঝলক; দিবাবাত্ৰি অপর্যাপ্ত ঘাম, 
কিন্তু তাহাতে উপশম নং হওয়। সামান্য কায়িক ও 
মানসিক পবিশ্রমে ঘাম । ঘাম অস্লনগন্ধী ও আঠাযুক্ত । 
বিটপ, কুঁচকি, ও উক্লব ভিতব'দিকে বাম ৷ 

জিহ্বা :--অগ্রভাগ বেদনাযুক্ত ; পশ্চাৎভাগ যেন শুষ্ক মাটির 
হ্যায় লেপযুক্ত ; তিক্ত ও বিকৃত আশ্বাদ। অম্ন আন্মাক্তা । 

ভ্ররবিরাম :--পবিষ্কুত নহে। শাবীরিক অবস্থাই বিশেষ 
লক্ষ্য । জর হেতুক পীড়িত চৰ্ম্ম ও চুবকান হইয়া থাকে। 





মাকুরিয়ম ( Mercurius ) 
ক্লন্প :--তৃষ্ণার অভাব । খোলা বাতাসে শীতবোধ : এক্লপ্‌ 
কম্প বোধ, যেন শরীরেবউপর জল ঢাল! হুইতেছে। উদর 
ঠাণ্ডাবোধ। হাত পা সর্বদা শীতল । 


ফস্ফোৱরস্‌ । ৬১ 


তাপ :--তৃষ্ণ৷। পৰ্য্যায়ক্ৰমে তাপ ও শীতবোধ বিছানায় 
তাপবোধ, উঠিলে কম্পবোধ ৷ গা ঢাকিতে অনিচ্ছা ৷ 

ঘৰ্ম্ম :-সামান্য নড়াচডাষ অপধ্যাপু খাম । রাত্রিতে ও প্রাতে 
অপৰ্যাপ্ত ঘাম । ঘাম হেতুক আন্থুলেব চামড়া কোকড়ান। 
রাত্রিতে অপর্যাপ্ত ও তৈলবৎ ঘাম। ঘাম দুর্গন্ধযুক্ত ও 
ভাহাতে বিছানার চাদব ভিজিষা হল্দে হয়, কাচিলে এ 
দাগ যায় ন! । ঘামেতে ভর্বলতাব বৃদ্ধি; হৃৎকম্প ; গাবমি 
বমিব সহিত প্রাতে ঘাম ৷ 

হ্বববিরাম দুর্বলতা , মাথাঘোবা , মাভী স্ফীত ও ক্ষত? 
লাল], গাঢ় ও লবণাক্ত ; গিলিবাব সময় গলায় বেদন1। 





ফস্ফোবস্‌ ( ['hocphorus ) 

ব্যবহীব লক্ষণ --দীৰ্ঘ ও ক্ষীণ ব্যাক্ত । অত্যন্ত হুৰ্বলতী ৷ 
জলপানেব পব তাহাব বমন , কোষ্ঠবদ্ধ-মল দীর্ঘ.সক, কঠিন 
ও কষ্টে নিঃস্থত। উদবাময় লড হুড করিয়! মলনিঃসবন। 
গভাবস্থায় জল পানে অসমৰ্থতা । বক্র স্রাব, কিয়ংক্ষণ রক্ত 
পড়িয়া আবাধ বন্ধ ; শবীবেব আভাস্তরিক ধন্ত্ৰ সকল (যথা, 
জ্রাযু, ফুস্ফুস্‌ ইত্যাদি) হইতে বক্তজ্ঞাব ৷ নাসিকা, উদর, 
মলদ্বার ও প্রশীবদ্ধাব হইতে থতুব পবিবর্ভায় রক্তম্বাব ! 
সরযন্ত্রে বেদন! হেতুক কথা কহিতে লা পারা। ঠা 
বাতাসে, হানিলে. কহিলে, আহাবে, ও বাম পাৰে শুইর্লে 
কাসির উদ্ডেক্‌ । যথন রোগীদিগেব পুরাতন উদরাময় আ্ছে 
তখন বিশেষ উপকারী । নিংকনা ও ক্যান্বেরিয়ার*পর 
উত্তম ব্যবহাধ্য ৷ 


গং জর-টিকিৎসা। 


সময় 'শ্্প্রতাহ এক সময়ে। 

কম্প :--তৃষ্ণা ন! থাঁকা। তাপে বা গায়ে কাপড় দিলে 
কম্পেব উপশম হয় না, গায় কাপড় দিতে অনিচ্ছা ৷ 
কম্পের সহিত পর্ধযাক্রক্রমে ভাপ (মাসে. ); সন্ধ্যায় কম্প ৷ 
হাত পা ববফেব ন্যায় ঠাও৷ ৷ হাটু অত্যন্ত ঠাণ্ডা । পিঠ 
বহিয়া কম্প নাবে ও তাপ উঠে। 

তাপ ---তৃষ্ণ৷ আছে। উদ্বে তাপেব আবন্ত) তাপ ও ঘৰ্ম্ম 
এককালীন ৷ দুষ্টক্ষুধ! । 

ঘৰ্ম্ম :--সমস্ত শবীবে ও সামান্য পবিশ্রমে ঘাম ৷ প্রাতেব খাম, 
নিদ্রাবস্থায় অতিবিক্ত। মাথা, হাত, পা ও শগীরের 
সম্মুখভাগে পর্যায়ক্রমে ঘাম ও শীতভাব । 

জিহ্বা :--ময়লাযুক্ত । 





সিপিয় (367) 
ব্যবহাব লক্ষণ ;--গর্ভাবস্থা ও প্রসবেব পব স্খনীলোক দিগের 
পীড়া । 
কারণ '_স্্রীলোকদিগেব জবাযুসম্বন্ধীয় কোন ন! কোন পীডাঁ 
পাওয়া যাইবে। 
কম্প -তৃষ্চাসহ । সামান্য নভাচডায় কষ্প। কম্পেব আবস্ত, 
হাতেব ও পায়ের আঙ্গুল (নে. মিউ.), বক্ষঃস্থল (এপিস) 
ও পিঠেব হুই স্ন্ধাস্থিব মধ্যস্থল ( ক্যাপ সিকম্‌ ) হইতে । 
কম্পের সময় বাহ্যিক উত্তাপ অসহা। চরণ,ববফের ন্যায় ঠাণ্ডা 
সমস্ত শবীর'ঠাও। ৷ ঠাণ্ডা হেতুক আঙ্গুল ও অঙ্গ অশান ৷ 
তাপ :--মধ্যে মধ্যে তাপেব ঝলক ও তত্সহ মুখ লাল, শরীরে 


সিপিয়া। ৬৩ 


ঘাম, ও মানসিক উদ্বেগ, কিন্তু তৃষ্ণাব অভাব ৷ সামান্য 
শ্রমে তাপেব ঝলক) তাপ উঠিয়| থাকে (নে. মিউ. 
ভিরে.;) মাথা ঘোবা। 

ঘৰ্ম্ম :-প্ৰাতে জাগার পব অপর্যাপ্ত ঘাম। সামান্য শ্রমেতে 
ঘাম ৷ 

জ্রবিরাম :--ক্ষধাব অভাব । 


আগ 


পল্সেটিল1 । 

আক্রমণের পূৰ্ব্বে, পূৰ্ব্ব বাত্রি, তৃষ্ণ। বিহীন উদবানয়। 

সর্বত্র কম্প , সকল স্ময়েতেই কম্প, এমন কি উষ্ণ 
গুহেতেও ১ বেদন! থাকিতেও কম্প ভাৰ। তলপেটে ও 
কটিদেশে কম্প, নিদ্রাভাব কিন্তু নিদ্রা না হওয়া। অবশতা 
সহ একপাশ্বায় শীতলতা (দক্ষিণ পার্শ্বে, ব্রাই, নে মিউ., বাম- 
পার্থেকষ্টি, কার্বো ভে ল্যাকে-)। চঞ্চল কম্প ভাব ; অন্রতত্র 
কম্পভাৰ ; সন্ধ্যায় তাহাব বৃদ্ধি। বৈকালে ৪টার সময় তৃষ্ণ! 
{হীন কম্প; উতৎকঠা,শ্বাস্কষ্ট , কম্পেব প্রাবস্তে শ্লেম্াবমন । 
উত্তাপ, মুখ মণ্ডলের আরক্রতা, বা এক গণ্ড লাল, অন্যটা 
মলিন ( এক.) ক্যাম-)। বাহ উত্তাপ বিনা, সন্ধ্যায় বা 
রাত্রিতে আত্যন্তবিক শুক্ক উত্তাপ। শরীবেব দক্ষিণ পার্ে 
(বাম, রস্‌) বা উদ্ধাংশে উত্তাপ, সঞ্চালনে বা প্রক্ষালনে তাহার 
উপশম ( কাপ্‌সি,,--সঞ্চালনে বুদ্ধি, ন. ভমি )। একহত্তের 
শীতলতা সহ অন্যহস্তের বা মুখনওলের উত্তাপ; কাণ্ড উদ্, ৷ 
শাখাঙ্গ শীতল ( বেলা, কার্কে! ভে.)। উৎতকণ্ঠাপূৰ্ণ উত্বাপেরন 
উদ্ৰেক, যেন তাহার উপর উষ্ণ জল প্রক্ষিপ্ত হইতেছে (য়ম্‌।) 


৬৪ জর-চিকিৎম্বা । 


ঘৰ্ম্ম একপাৰ্্বীয় ; কেবল মাত্র মুখ মণ্ডলে ও মস্তকে; বান্তি ও 
প্রাতে ইহার আধিক্য ; জাগবণের অল্প পরেই তাহার বিলোপ ; 
অন্ন বা ছাতার ন্যায় (1050) ) গন্ধী, সময়ে সময়ে শীতল; 
ঘন্ম,ঈষত মিষ্ট অম্নগন্ধী ; রাত্রিতে বাচালত! সহ জডভাবাপন্ন 
নিদ্রা। (কম্প কালীন বাচালতা,পড়..- াপকালীন, ল্যাকে., 
পড়.) ঘৰ্ম্ম কালীন বেদন। (ই উপে. পা.) ল্যাকে., নে. মিউ, ন- 
ভমি,_-ঘন্মকালে বৃদ্ধি,ইপে.) । জববিবাম কালীন ' শিরঃপীড়া ; 
শ্ৰৈগ্মিক উদবাময়, বিবমিষ| ও অগ্নি লোপ গ্লীহার বিবৃদ্ধি । 





আন্টিমণি ক্রুডম্‌। 

দিবসে কম্পেব প্রাধান্য, এমন কি উষ্ণ গৃহেতেও । (এ 
পিস্‌, ইপে. দেখ) তৃষ্ণা (ব্যাবেব) সহ, দ্বিপ্রহবাভিমুখে প্রবল 
ও শিহরণযুক্ত কম্প। পৃষ্ঠে শিহবণ ১ ব্বফেব ন্যায় চবণেক 
শীতলতা এবং শরীবেব অন্যত্ৰ ঘণ্মসিক্ততা । প্রবল নিদ্রেচ্ছা । 
বাত্রতে উত্তাপ। আতে জাগবণান্তে উত্তাপ হেতু, অঙ্গুলীর 
অগ্রভাগেব কোকডান। ঘন্ম সহ উত্তাপ। সাধাবণতঃ 
একদিন অন্তব প্রাতে ঘন্মেব নিয়মিত সময়, উদ্রেক। বন্মান্তে 
উত্তাপ ও তৃষ্ণাব পুনকদ্রেক । জিহ্বা, স্বেতলেপাবুত । 





সিন। । 
শিহরণ সহ কম্প, এমন কি অগ্নিসন্নিকটে ; শরীরের 
উদ্ধাংশ হইতে মস্তক পর্যন্ত কম্পের উর্দ্ধে ধাবন। কম্পে, 
সুখ মণুলের মালিন্য ও শীতলতা ; হস্তের উত্তাপ । মুখপ 
অগুলের জ্বত্বিকিক্ত যালিন্যবুক্ত, এবং বাহ্যক উত্তাপে অনুপ 


*সিপিয়া 1 we 


শশ্মিত কম্পেব, প্রায়ই সন্ধ্যায় উদ্রেক । হৃগ্ধপোষ্য শিশুদিগেয় 
সন্ধ্যায় কম্প ও সমস্ত বাত্রি অয়। গণ্ডের আরিক্ততা এবং 
শীতল পানীয়েব পিপাসাসহ, সমুদয় মুখমণ্ডলে দাহকব 
উত্তাপ । প্রত্যহ এক সময়ে জ্ববেব উদ্ৰেক। মস্তক ও আসো, 
উত্তাপের সর্বাপেক্ষা প্রাবন্য ; মুখমগুলেব মালিন্য । রাত্রি 
কালীন উত্তাপ, তৃষ্ণা ৪ উৎকণ্ঠা সহ । কপালে, নাসিক! 
বেড়িয়া, ও হস্তে, সাধাবণতঃ শীতল ঘম্ম। ঘন্মান্তে (প্ৰায়ই 
কম্পের পূৰ্ব্বে) ভক্ষিত পদাৰ্থেব বমন ও ততকালে কুক্ধুববৎ 
ক্ষুধা ৷ সকল অবস্থাতেই গুঁধা। 





ইপেকাক। 

একদিনান্তন বেল! ১১টাব সময় কম্প । শবৰীবেব উউৰ্দ্ধাং- 
শেব শীতপসত!। উষ্চগুহে বা বাহ্যিক উত্তাপে, কম্পের বুদ্ধ 
(এপিস্‌, আসে; ইয়ে ,দেথ) , পানে ও অনাবৃত বাযুতে উপশম 
‘(কষ্টি,--ক্যাপসি, সিঙ্ধ, ইউপে- পা দেখ)। কম্প কালীন 
বমন ৷ আভান্তবিক কম্প,ব'হ্যিক উন্তাপ। পূঠশূল,অন্পকালস্থায় 
কম্প, দীৰ্ঘকালস্থায়ী জব , তাপেব সহ, প্ৰাই তৃষ্ণা, শ্র্নিঃপাড়া| 
বিবমিষা ও কাসি, সৰ্ম্ম শেষে ঘৰ্ম্ম । পৰ্য্যায়ক্ৰমে মুখেব 
শীতলত! ও মলিনতা সহ, সৰ্ব্বত্ৰ উত্তাপ ঃ কপালে শীতল ঘৰ্ম্ম । 
ঘন্মঃ-উঞ্ণ,গহাতান্তরে হঠাৎ উদ্িক্ত, আংশিক;শীতল; শৱীরের 
উৰ্দ্ধাংশে ; সঞ্চলনে বৃদ্দিযুক্ত ; 'মগ্নগন্ী , হরিত চিহ্নকব ; গৃহের 
বাহিরে বৃদ্ধিযুক্ত / শীতল, আটা আটা; কুনাইন ব্যবহারাস্তে, 
অপর্যাপ্ত । কুনাইনের অপব্যবহার জনিত সবিরামশ্ররূ 
অনিয়মিত রোগের প্রারম্ভে, বিশেষতঃ অধিক বিবমিষা 


৬ জঁর-চিকিৎস!,। 


থাকিলে; নে. মিউরিয়াটিকমেব নায় ও, কপালপীড়া সহ্য 
কম্প, জব, ও ঘন্ম। ঘন্ম কালে বৃদ্ধি, তদন্তে উপশম ৷ 


যাকেসিস্‌ ৷ 

কম্প, পৃষ্ঠ বহিয়া মস্তক পর্যন্ত দাবী,প্রায়ই পৰ্য্যায় দিবসে; 
উষ্ণ গৃহে উপশমযুক্ত; দন্তে দন্তে স্পর্শ মহ বাহ্কি উত্তাপের 
বাসন! ৷ কম্প কালীন ধৃত ৰ! চাপিত হইতে অভিলাষ। 
শিঃহবণযুক্ত কম্প সহ, উষ্ণ ঘন্ম ও পদডিম্বেব তুষারবতৎ ঠিমতা ; 
তৎপবে অঙ্গেব শিড শিড_কৰবা সহ, উত্তাপেব ঝলকবোধেব 
মিশ্ৰন ৷ দুগ্ধপোষ্য শিশরিগেব প্রতি আক্রমণে আক্ষেপ। 
বাত্রিতে কম্প, দিবসে উত্তাপেব ঝলক বোধ । সন্ধ্যায় উত্তাপ, 
বিশেষত? হস্ত ও চবণেব। সন্ধ্যা ও বাত্রিতে হস্ত ও চবণ 
তলে, জলন বোধ। বাত্রিতে উত্তাপ, যেন অতিবিক্ত বক্ত 
ধাবন হেতু । গলমধ্যোব শীতলতাব অসঠিষ্ণুতা। চবণের শীত- 
লতা সহ, আভ্যন্তবিক উত্তাপ বোধ। প্রায় সমস্ত অহুখে 
অপর্যাপ্ত ঘন্ম, প্রথম নিদ্রাব পব গ্রীবাপ্রদেশে ঘৰ্ম্ম ; যন্া। 
শীতল ঘন্ম, হবি চিহ্ৃকব ১ অথবা লাল চিহ্নকব বক্তিম ঘন্ম । 
প্রতি বসস্তে,ব৷ পূৰ্ব শবতে কুনাইন ব্যবহাব হেতু আটকাইলে, 
সবিরাম জবেব পুনকদ্রেক , অপবাহ্নে ২টাব সময় বৃদ্ধি; মুখ 
মগুডলেব আবক্ততা, শিবঃপীভা ও চবণেব শাঁতলতা, তাপ কালে 
বাচালত1; কুনাইন ব্যবহার হেতৃ,জবেব,পৈত্তিক সবিবাম জরে 
পরিণতি হইলে, অতিরিক্ত জলন ও ছিন্নকর বেদনা বোধ । 


ওপিয়ম্‌ । ত 


লাইকোপোডিয়ম্‌ । 


হত্ত ও চবণের অবশতী। সহ, অপবাহে ৪ টং হইতে ৮ উট? 
পর্যন্ত কম্প, সন্ধায় ৭ টাব সময় বরফেব ন্যায় শীতলত| , ববফের 
উপর শয়ন বোধ হওযা; স্বপ্রপূর্ণ নিদ্রাভঙ্গাস্তে ঘৰ্ম্মসিক্তত৷ ? 
পরে প্রবল তৃষ্ণা , একপাৰ্শ্বীয কম্প ( বাম); প্রাতে ৯টার 
সময় সৰ্ব্বত্ৰ কম্প এমন কি অগ্রাত্তাপেও উষ্ণ ন! হওয়া 
বিবমিষা ও বমন, পবে কল্প, এবং কম্পান্তে, মধ্যকালীন 
উন্তাপ বিন!, ঘন্ম ; অথব! কম্প ও উত্াপেব অস্তরে অমর 
বমন , কম্পান্তে হস্ত ও মুখ মণ্ডলেব স্ফীতত|। সর্বশরীরে 
উত্তাপেব ঝলক, অধিকাংশই তাহা সন্ধ্যাভিমুখে , ঘন ঘন, 
কিন্তু এককালীন অন্ন অল্প জলপান সহ, কোষ্ঠবদ্ধ ও প্রস্রাবের 
পবিমাণ বুদ্ধি । পর্যার ক্রমে কম্প ও গণ্ডেব আরক্ততাযুক্ত 
উত্তাপ ; হেকৃটিক (জব (ফুস্ফুসের পবিপক্কতাঁয় )। উত্তাপ 
কালে গাত্রাববণ ফেলিয়া! দ্রিবাৰ চেষ্টা । ঘর্ম £--সামান্য 
উদ্যমে, শীতল, অঙ্গ, বক্তিম, বা ছুর্শন্ধী, পলাগুগন্ধী ; 
রাত্রিতে আটা আটা, প্রায়ই মুখমণ্ডলের শীতলতা সহ। 
পুবাতন ম্যালেরিয়া গ্রস্ততা , কম্প, বসাবৎ ঘৰ্ম্ম। তমোহজর 
( typhus ) } হতুবুদ্ধিতা (stupefaction) ; গুছ প্রলাপ, তপ্ত 
কম্পন ( subsultus sendinum) ) ; উদৱাধ্মান ; কোষ্ঠবন্ধ। 


( ওপিয়ম্‌ Opium ) | 
কম্প £-অনম্যতা ও শীতলতা; কম্প ও উত্তাপের হ্রাস, . 
সংমোহ ; নাড়ীর ক্ষীণতা ও প্রায় অপ্রাপ্যতা। অঙ্গের 


৬৮ পীরচিকিৎসা। 


শীতলত|। শেষরাত্রিতে কম্প, তৃষ্ণা, অঙ্গে বেদনা; মস্তকের 

উত্তাপ, নি্রাতুরতা ; পরে শিরঃপীডা, মুখ মালিন্য ও পৈত্তিক 

বমন সহ উত্তাপ; পরে দাহকর উত্তাপ বোধ সহ 
ঘৰ্ম্ম, প্রায়ই তাচ! পদে । 

জ্বর : -সর্বশরীবে দাহ, এমন কি ঘৰ্ম্মসিক্ত হইলেও মুখমণ্ডল 
আরক্ত ; সংমোহ; নাকডাকা, মুখব্যাদান; অঙ্গম্পন্দন ; 
অঙ্গ খুলিতে ইচ্ছা। চৈতত্যকালে মন্তকেব উত্তাপ বোধ, 
মোহ জব। মুখমণ্ডলেব চাকচিক্য, পদেব শীতলতা, 
নিদ্রাতৃবতা, কিন্তু নিদ্রা ন! হওযা। 

ঘৰ্ম্ম :_সব্বশবীবে, যাহ! দাহকব উত্তাপযুক্ত ; নিদ্রা ও নাক 
ডাক! ৷ উষ্ণ ও অপধ্যাপ্ত প্রাতঃকালীন ঘৰ্ম্ম, অনাবৃত 
হইতে ইচ্ছা । শবীবেব উন্নাংশে বর্ম ; নিয্নাংশ 
উষ্ণ ও শুঙ্ষ। কপালে শীতল ঘম্ম। বিকাব ভাবাপন্ন 
জব, সংমোহ, প্রায় জাগাইতে না পাব|, বাকৃবোধ : 
অৰ্দ্ধ নির্মীণিত চক্ষু; মৃদু প্রলাপ বা উচ্চে কথা কহা, 
উন্মাদ (2975), গান কবা, পালাইবাব ইচ্ছা; মুখমণ্ডল 
যে পবিমাণে কালাচে লাল, সেই পৰিমাণে ইহাৰ উপ- 
যোগীতা ; অতিবিক্ত বক্তাধিক্য হেতু আশস্কত মাপ্তি 
ধিক পক্ষাঘাত। 





থুজা । 
কম্প :--দমে দমে প্রায়ই সন্ধ্যায় ; বামপার্খেবাহা স্পর্শে শীতল; 


রাত্রি দ্বিপ্রহরেব পর ও প্রাতে তৃষ্ণা বিনা; বাহিরের 
উত্তাপ ও প্রবল তৃষ্ণা সহ, আভ্যস্তরিক ; পরে ঘৰ্ম্ ৷ 


ওপিয়ম্‌। ৬৪ 


উত্তাপ:--প্রান্ডে,অপরাহ্ছে কম্প : সন্ধ্যায়, প্রায়ই মুখমণ্ডলে ; 
শুদ্ধ, আবৃত অংশেব ; মুখমণ্ডলে আবক্তভাবিহীন দাহকর 
উত্তাপ । 

ঘৰ্ম্ম :--কেবলমাত্ৰ অনাবৃত অংশে, সাধারণ, মস্তক ব্যতি- 
বেকে , প্রাতে বিচবণে, প্রায়ই মস্তকে, নিদ্ৰাকালীন, 
জাগরণে বিলোপবৃক্ত, তৈলবৎ দুগন্ী, মিষ্টগন্ধা । 


আস্ত 


য়্যালষ্টোনিযা কনষ্ট্রীটকৃা 


পুবাতন বোগীতে বাবহ্বাব কুইনাইন ব)বহাকে জবর বন্ধ 
করিলে, ইভাব দ্বাবা বিশেন উপকাৰ পাওয়া যায়, ইহার 
দ্বারা কম্পের বিলম্বত, এবং অগ্রগামী জবের সম্পূর্ণ পরিবর্তন 
বা নিয়মিত পালার পবিবর্তন হইতে পারে। 

আক্রমণ পৃর্বাহে (৯ টা হইতে ১১ টা }। আক্রমনের 
পুর্বে ও তাপ কালীন তৃষ্ণা (আক্রমনের পুর্বে ও ঘৰ্ম্ম 
কালীন, সিঙ্ক.)। উত্তাপ :--শিবঃপীড়া, পৃষ্ঠশূত ও অধিক 
জলের পিপাসা সহ, পাকস্থলীতে মৌছিব। মাত্র পীত 
জলেব বমন (আর্সে।নে. মিউ., ফক্ষে].)। 

ঘৰ্ম্মাবস্ব! ঃ--বিশেষ লক্ষিত নহে । (আমি ব্যবহারে 
দেখিয়াছি, যে আসেনিক ও সিংকনা উভয় ওষধের লক্ষণ 
বিদ্যমানত! স্থলে ইহ বিশেষ উপযোগী )। “সবিরাম তাবা- 
প্রশ্ন জ্বর, কখন কখন মন্তিষ্ক লক্ষণ নহ” (Dr. 89129) । 


৭০ জবচিকিৎস!। 
ট্যাবেনপ্ট,ল! | 


উন্মত্ততাব উদ্রেকান্তে, সাধাবণ কম্প, প্রবণ শবীর কম্পন, 
লোম হর্ষণ, দন্তে দন্ত লাগা, পেষক শিবঃপীড1) দাহকর তৃষ্ণা, 
এবং জল পিপাসা সত্বেও, জশপানে ভয়। উন্মন্ততাব পুনকু- 
দ্রেকান্তে পূৰ্ব্বনজ্জবের কম্প ও জ্ম্তণেব পুনকপ্ৰেক ৷ কম্পই 
সৰ্বপ্ৰথমে লক্ষিত; লঙ্বাব প্রদেশ হইতে কম্প উদ্ভুত হইয়া, 
সৰ্ব্ব শবীবে বিস্তৃত এবং যৎসামান্য শীতল বাধু লাগিলে বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত (অনাবৃত বায়ুতে কম্প, ন. ভমি.), সৰ্ব্ব শবীরের শীত- 
লতা; উত্তাপ বৃদ্ধিতে কম্পেব উদ্ৰেক ; অগ্নি সন্নিকটে নিয় 
বসিয়া] থাকিলেও, শবীব উষ্ণ রাখিতে পাবা যায় না। শীত- 
লতায় কম্প, সাধাবণ কম্পন ও লোম হর্ষণ জুন্তণ, প্রবল তৃষ্ণা 
ও অঙ্গ প্রপাবণেব আবগ্তকতা ; সঙ্কোচক শিবঃপীডা; সবিবাম 
জ্ববেব প্রথনাবস্থ-ব ন্যায় লক্ষণ, একঘণ্টা কাল উহাব স্থায়িত্ব, 
এবং ততপবে, হৃৎপিণ্ড, যেন তাহ! স্বন্থান হইতে ঝাঁপিয়া 
উঠিবে, এইরূপ বেদনা; বাম বাহুতে বেদনা, পবে মাংসপেশীতে 
দূর্বলতা, উত্তাপ ও কাসি; দাহকব উত্তাপযুক্ত জব, প্রবল 
তৃষ্ণা, বাম বাহুতে বেদনা, মুখ গহুববেৰ শুষ্কতা, চাপ বোধ, 
হাফান (1১8০102 ) ও শ্বাস কষ্ট। 


ক্যাল কেবিয়া আসেনিকোজা । 


পৃষ্ঠ দিয়া বাছ ও গ্রীবাভিমুখে কম্পভাবযুক্ত শিড়, শিড, 
কয়| ; যেন চৰ্ম্ম নিকটস্থ অংশ সকল উষ্ণ হইয়াছে, এইরূপ 
বোধ সহ অভ্যন্তর হইতে এই ভাবের উদ্‌য়। ঠাও। লাগিয়া 


ওপিয়ম্‌ । ৭১ 


শিরঃপীড়া সহ কম্প। পৃষ্ঠ দিয়া লোমহর্ষণ বা শিহরণের 
ধাবন। গা কাটা দেওয়া, বিশেষতঃ ৰাত্রিতে নিদ্ৰাশৃন্ততা ; 
অগুলালপীড়া । যেন উদব ফাপিয়াছে এবপ বোধ সহ 
অপরাহ্কে শীতল জলের পিপাসা, কম্পে সন্ধ্যায় ক্ষধালোপ। 
হৃতকম্পন সহ চর্মে উত্তাপ । বাত্র ৩টাব সময় ঘশ্ । 


( Hermg’s Guiding Symptoms ) 


হেবিং হইতে সঙ্কলিত কব! হইল । ডাঃ সাল জাব এই 
গঁযধটী এদেশের বহুপ্ৰকাব জবে ব্যবহাব কবেন। তাহার, 
নতে জ্ববেতে “ক্যালকেবিষ৷” এ “আর্সেনিকের” উভয়বিধ 
লক্ষণ বিদ্যমানে অর্থাৎ যথায় “ক্যালকেবিয়|” লক্ষণ বিশিষ্ট 
গওমালীয় ধাতু, আসনিক জ্ঞাপক জ্ববের লক্ষণের কিঞ্চিৎ 
ক্বপাস্তর করিয়াছে, তথায় ইহ! বাবহাধ্য । 


না পন "সীল 


মৈত্র এ্যাও কোম্পানির 


হোমিওপ্যাথিক ওষধালয় । 


8৫, ৪৬১ ৪৭১ এবং ৪৮ নং কলেজদ্টাট্‌, কলিকাতা ৷ 


সাধাবণেব সর্বোত্কুষ্ট ওবধপ্রাপ্থিব সুবিধাৰ জন্য আমবা 
এই ওধধালয় খুলিঘাছি। লণ্ড"নর হোমিওপ্যাথিক হাসপাতা- 
লেব ওশ্বৰ-প্রদাতা ও লণ্ডনেৰ সন্বোত্রুষ্ট হোমিওপ্যাথিক 
ওষধালয় গুন্ড এ্যাণ্ড সন্সেব নিকট হইতে আমাদের ওষধ 
সকল আনীত । সাদাবণে বোধ হব অবগত আছেন মে, ওষধের 
'উত্কৃষ্টভাহেতু ইংলণ্ডেব অন্যান্য ওষবালয় |সপেক্ষা এই ওষধা- 
লয়ে উষধেব মুল্য,অধিক! আমব] অন্তান্ত স্থলে সুলভ মূল্য 
স্বত্বেও এখান হইতে ওষধ আনয়ন কবিয়াছি। ওষধ ক্রয় 
করিবাব সময় কোন স্থান হইতে ওষধধ আনীত গ্রাহকগণ 
যেন একবাব অনুসন্ধান কবেন। আমবা বাহ্যিক আড়ম্বর 
চাহি ন! ও তাঁহা কবিব না। অন্তান্য ওষধালরেব সহিত তুল- 
নার আমাদিগের ওবধেব মুল্য অধিক বণিয়া ও বোধ হইবে না। 
চাদনী হাসপাতালের ভূতপুর্ধ হাউস সাজ্জন এবং এখন 
হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসক শ্রীন্ক্ত বিপিনবিহারী মৈএ এম. বি. 
মহাশয়ের তত্বাবধানে এঞ্সানকানওষধদমূহ প্ৰস্তুত হইয়া থাকে। 
অজ্ঞলোকের হস্তে ওবধ প্রস্তুতের ভার থাকিলে যে দোষ ঘটে, 
এখানে তাহা হইবে ন! এবং তজ্জন্তই আমরা সিকি মুল্যে 
বা অর্ধ মূল্যে ওষধ বিক্রয় করিতে পারিব না। ক্রেতাগণ 


ৰি 


কোন বিষব জানিতে বা দেখতে চাঙিলে, আমবা আহলাদ- 
পূৰ্বক তাহাদগকে তাহা জান্যাইব ও দেখাইব। আমাদের 
ওঁষধের মূল্য 

এইবপ,_ম্ল অবিষ্ট ১ ডাম ৷ ছয আনা, > ডাম ॥9 আনা 
১১ ক্ৰম পৰ্যন্ত ১ ডাম ।০ চাবি আনা, ২ ডাম ।%০ ছয় আনা, 
তদূদ্ধে ৩০ ক্রম পর্য্যন্ত ১ ডাঁম1%০ ছয আনা,» ছুই ড্রাম ॥০ 
আট আনা । তদুদ্ধে ২০০ ক্রম পৰ্য্যন্ত ১ ডাম ১২ এক টাকা, 
দুই ডাম ১৷০ দেড টাকা 5 অন্তান্য বিষঘ পত্র লিখিলে ভান! 
বাইবে। 

নিয় লিখিত পুস্তক গুলি আমাদিগেব দ্বাবা প্রকাশিত 
হইযাছে £ 
শিশু চিকিতসা, ডাঃ গবেন্সি হইতে অন্বাদিত, মূশা ১।৯ 
স্ত্ৰী চিকিত্না, এ ও এ & মেক্স্ত) 
জববচিকিংস! (য়্যালেন, শ্বিৎপাব্জাব প্রভৃতি হইতে), 

প্রথম ভাগ মূলা 


পা দ্বিতীব ভাগ, বৈস্থন্) 
মৈত্র কোম্পানি ৷ 


ভোমিগপ্যাথিক কেমিষ্টন্‌ এণ্ড বুকসেলার্স 
১৫, ৪৬, ৪৭,৪৮ নং কলেজ স্ত্রী, কলিকাতা 


PERIL N 






সংক্ষিপ্ত 
থঁতু-পথ্য। 
আরুর্ষেদীয় স্থাস্থ্যরক্ষ | 


DT 


ীচন্দ্ৰভূষণ মণ্ডল সংকলিত, 


“সর্ধমন্যৎ পরিত্যজ্য শবীর মনু পালয়েৎ । * 
তাভাঁবে হি ভাঁবনাং সৰ্ব্বাভাবঃ শরীবিণাঁং ॥ 


কাইগ্রাম নিবাসী জমিদার শ্রীযুক্ত বাবু বৃদ্দাবম 
বিহারী বসু মুন্দী মহাশয়ের আদেশে 
অতি 
জীঅম্বিকাচরণ ব্রহ্মচারী তট্টা- 
চাৰ্য্য দ্বার! প্রকাশিত | 


ৰ 
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উপহার পত্রিক৷। 


বিবিধ সদগ্‌ণ কুস্থমালঙ্গত উদাব চিত্ত কাইগ্ৰাম 
নিবাসী জমিদাৰ শযুক্ত বাবু বৃন্দাবন বিহাবী 
বস্থ মুন্সী মহোদয কবকমলেষু । 


মহাশয ৷ আমাব "পত্রাষ্টককাব্যোন্তব কাবা’ 
পাঠ কৰিয়া কথা প্রসঙ্গে বছিশাছিলেন, ‘আমাদেৰ 
বিদ্যালয় সমূহে প্রকতি সম্প ক্র এমন একখানিও 
স্বাস্ত্যবক্ষা নাই,--যাহাতে শিক্ষার্গানা বাল্যকাল 
হইতে পথ্যাপথ্যেব দিকে দৃষ্টি বাখিবা চলিতে পাৰে ।’ 
সেই কথা, সর্বদ। আমাৰ হৃদয় জাগরূক ছিল। 
তচ্জন্য আমি অনক আবাস স্বীকার পূর্বক, এই 
‘খতুপথ্য’ খানি বালকগণেব উপদুক্ত কবিয! সং- 
ক্ষিপ্তে পংকলন কবিলাম | আপনি প্ৰীতি প্রফুল ‘ । 
হৃদনে ইহাব মুদ্রাঙ্কণ ব্যন বিবযে সম্পূর্ণ সাহায্য | 
কলিবা আনাৰ চিবশ্ববণ্য হইনাছেন। তদ্বিধায এই) | 
গ্ৰন্থ মহাম্মীৰই কবপল্লবে উৎসর্গীক্কত হইল+- = = 

1স্নবাবনত বশহ্বদ 
} ঠচন্দ্ৰভূষণ মণ্ডল শৰ্ম্মা । 
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বিজ্ঞাপন । 


কালই আমাদেৰ মকল কার্য নিষাগক। কালই সমস্ত 
সুখ দুঃখেব হেতৃভূত হইব! মবিশ্রান্ত আসিতেছে ও যাইতেছে। 
সেই শুভাশুভমব কালেৰ গৃহিত যিনি যেনপ ব্যবহার কৰেন, 
তিনি সেইকপ ফলপ্রাপ্ত হন ।-- ইহা অনন্থকালেৰ চিরস্তন্‌ 
নিবম। আমমাদেব ত্রিকালদশা মহমি ব্যাসদেবেন একটী উক্তি 
আছে,--‘সমস্ত দিনমানটা এই ভাবে চল, যেন বাত্রে সুখে 
নিদ্ৰা হয়, সম্বত্যবেৰ দশমাদ এইবপে চালা, যেন বধাব ছুমাস 
সুখে যায ; যৌবন ক!লটা এই প্রকানে অতিবাহিত কব, 
যাহাতে বৃদ্ধকাঁলটী স্থশে অভীত হয়, এনং ইহকালটী এই 
প্রকাবে গত কবিবে, যদ্ঘাবা পবকালে সুখে থাকিতে পার 
একটু বিবেচনা পূৰ্বক দেখিলে স্পষ্টই বুঝ। যাইবে, উক্ত ম্ননুল- 
ময আদেশ সকল প্রতিপালনেব প্রধান ৩ প্রথম উপায় স্বাস্থ্য । 
শবীর সুস্থ না থাকিলে, কি অতুল এশ্বৰ্য্য, কি প্রভৃতি যশোরাশি, 
কি প্রীতিপ্রদ পবিবাববর্, কিছুই আনন্দক্দ্ৰ হয় ন|। স্থৃতরাং 
সদদৎ বিবেচনাবও খর্ধতা জন্মে? যার শুভাশুভ বিবেচনা 
শক্তি হীন হইল, তিনি আব কোথায় কিসে সুখলাতি করিবেন ? 
এই জন্যই জামাদেব শান্ত্রকারেব! স্বাস্থাকে ধৰ্ম অর্থ, কাম ও 
মাক্ষ সাধনের মূলস্ববূপ কহিয়াছেন--ধৰ্ম্মাৰ্থ কাম মোক্ষানামা 
রাঁগ্যং মূলমুত্তমম্‌ এই স্বাস্থ্য আবাব কাল সাপেক্ষ, কারণ” 
ধীস্থ্য রক্ষার অন্য সৰ্ব্বকালে এককপ নিয়মের অধীন হইলে 


[ %০ | 
, মঙ্গল নাই। যেমন বর্ধাতে মধ্যে মধ্যে বিরেচল দ্বাৰ! দেহ 
শোধনেব বিধি আছে, উহা! গ্ৰীষ্মকালে পৰিত্যজ্য, ইত্যাদি 
ইত্যাদি । কি আক্ষেপেব বিষয়, আমাদের বিদ্যালয় সমূহে 
কাল ধন্মান্নগত প্ৰকৃতিব অনুযাঁধী স্বাস্থ্য বক্ষা নাই। একতঃ 
দেশে সম্প্ৰতি প্রকৃত বৈদ্য চিকিৎসকেব অভাব, তাহাতে 
আবার সাত সমুদ্ৰ তেব নদী পাব হিম প্রধান দেশেব উষ্ণ 
বীৰ্য্য ওষধ, এই উষ্ণ প্রধান দেশে সমধিক মাত্রায প্রয়োগাদিতে, 
এবং আৰ্য্য সদাচাবেব পৰিবর্তে বৈদেশিক প্রণালীৰ ( সম্পূর্ণ 
অযোগ্য হইলেও) অনুকৰণ জন্য, জবীজীর্ণতা, অকালমৃত্যু প্রভৃতি 
বিবিধ বিডৃম্বনীষ দেশ বডই বিব্রত ৷ 

বিশ্বানিষস্তা বিশ্বেশ্বৰ যে প্রকৃতিকে কি ধৰ্ম্মামুসাবে কখন 
কোন্‌ অনঙ্কাৰে অলঙ্ক তা কৰেন, কখন কোন্‌ বসে বসিকা, এবং 
কখনই বা কোন দোয়ে দুষিতা ও কোন গুাণই বা পরিপুষ্টা 
রাখেন, আব সেই মহ! প্রকৃতিব সহিত মানব প্রক্কৃতিবই বা 
কি প্রকার সম্বন্ধ, তাহ! আমাদের পুর্ধতন মনীষি খবিগণ 
বিশেষ জ্ঞাত ছিলেন । অতএব তাহাদের ব্যবস্থাপিত বিধির 
অনুসবণ করিলে যে আমাদেব সর্বদা সৰ্ব্বথ৷ মঙ্গল, আজ কাল 
দেশে হিন্দুধৰ্ম্মেব পুনবান্দোলনই তাৰ প্রমাণ স্থল। বলা 
বাঁহুল্য,--পণ্ডিত শশধব তর্ক চূড়ামণি মহাশ্য, নিজ ‘ধৰ্ম্ম 
ব্যাখ্যার এক স্থলে বিশেষ বিচাব পূৰ্ব্বক দেখাইয়াছেন, এই 
ভারতবর্ষই পূর্ণ মস্তিষ্ক মনুষ্যের একমাত্র জন্মস্থান । এদেশের 
প্রকৃতি এমনি প্ৰকৃতি যে, এ স্থানের মানুষ যে পরিমাণে 
পূর্ণাঙ্গ হয়, অন্ত কোন দেশের প্রকৃতিতে ততদুর হইবার সম্ভা- 
বনা নাই। কারণ ঈশ্বর সৃষ্টি কৰেন, প্রকৃতি পুষ্টি দেন,--- 
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যে দেশেব যেমন প্রকৃতি, মানুষও তছপধুক্ত হইযা থাক্ষে। ht 
যিনি স্বপ্ৰকৃতি পবিত্যাগ পূৰ্ব্বক পর প্রকৃতিব উপাসক 
তীহাব কখন মঙ্গল নাই; যেমন অম্ল ও মিষ্ট হুই প্রকার রসই 
খাদ্য হইলেও, মিষ্টান্ন যদি নিজ ধৰ্ম্ম মিষ্টতাকে পবিত্যাগ পূর্বক? 
অস্নত্ব গ্রহণ কবে, তাহা হইলে সেই মিষ্টান্ন কি আর উপাদেষ, 
বলির! গণ্য হয? সকল বিষনেই এই প্রকাব। অতএ, 
স্বাস্থ্যবঙ্গাৰ্থ স্কদেশীষ প্রকৃতিব প্রতি দৃষ্টি বাথ! যে নিতাস্ত কর্তব্য 
ও শ্রেষস্কর, তাহা অবশ্য সকল মহাম্সাই স্বীকাব কবিবেন ৷ 
এই জন্যই, ধৃতিমান মহর্ষিগণ স্বীকৃত প্রাকৃতিক ব্যবস্থামুগত| 
এই স্বাস্থ্য বক্ষ! (খডু পথ্য ) সংক্ষেপে প্রকাশ কবিলাম । 
ইহাতে প্রত্যেক খতুব লক্ষণ, শবীবের ধৰ্ম্ম, পথ্য বিধি ও পথ্য 
নিষেধ মাত্র উক্ত হইল। হঁহা একখানি প্রাক্কতিক বিজ্ঞান| 
(নেচাবেল ফিলোজাফি )। ইহাতে বস্তু বিচাব, জ্যোতিষ, | 
শাৰীবিক ও মানসিক ধৰ্ম্মেব সহিত ইন্দ্ৰিয-গ্ৰাহ্য পদার্থের সম্বন্ধ 
সমুদয় দিন যামিনীব মধ্যে ছন খতুব বিকাশ বিলয়, ভূৰি 
সুক্ষ্ম দৰ্শন বিষবীভূত প্ৰিবিপ্ রি নিহিত আছে 
এই সংক্ষিপ্ত গ্রন্থে যাহা কিছু প্রকাশিত হইল, তাহাতে সা 
বণের কথঞ্চিৎও উপকাব দর্শিলে এবং সম্বদয় স্বদেশপ্ৰিয় 
মহাত্বাবা, অন্ততঃ ভাল কথাব আন্দোলনও ভাল, এই বিষে- 
চনায় আমায় উৎসাহী কৰিলেই, সকল শ্রম সার্থক 
করিয়া, ইহার দ্বিতীষ ভাগে সে সমস্ত ছি কর 
তাহাতে ষড়রস বিচারের ও বাঞ্চা থাকিল। . 

শুশ্রত ‘আয়ুৰ্ব্বেদ বিজ্ঞান শ্রীবাটী সাহিত্য সভা হইছে 
প্রকাশিত ‘চিত্তরঞ্জিনী’ নায়৷ খতু পত্রিকায় কাটোরার অল 





|; |; এ 
বর্লবল মাজিষ্ট্ৰেট _-বাবু বাম বাম চন্দ্র মহাঁশযেব আলোচিত 
ধতু চৰ্য্য মদন মোহন তর্কালঙ্কাব মহাশযেব ছয় খু বৰ্ণন 
প্ৰভৃতি বিবিধ বিষয় দৃষ্টে এই তু পথ্য” সংকলিত হুইল। 
ইহা কাহাঁবও অবিকল অনুবাদ নহে । বিষযমাত্র অবলম্বনে 
পাধাবণেব বোধ সৌকৰ্য্যাৰ্থে সবল ও রীতিক্রমে লিখিযাছি। 
ইহার যাবতীয় নিষম যে ব্যক্তি মাত্রেই হিতকাঁবী হইবে, এমত 
বলা যাইতে পীবেনা। যেহেতু ইহা কেবল সুস্থ ব্যক্তিব পক্ষে 
বধেষ । “সমদোষঃ সমাগ্সিশ্চ সমধাতুঃ মলক্রিযঃ । প্রসন্না- 
ত্মন্দিয় মনাঃ স্বস্থ্যেত্যই ভিধীয়তে ৷) ঠিক এ প্রকাবেব সুস্থ 
ব্যক্তিব সংখ্যা খুব কম, অপব যিনি যে প্রকৃতিৰ অধীন হইয়া 
জন্ম গ্রহণ কবিযাছেন, সেই প্রকৃতিতে থাকিলে তাহাকেও 
সুস্থ বলা যাঁয়। যাহা হউক, এ সংক্ষিপ্ত গ্রন্থে সে সকল গুক- 
তর বিষ্যেব বাদ বিচাৰ আবশ্যক বোধ কবা গেল না। ইহা- 
তেই হযত অনেকে বলিবেন, ‘ছেলে চেযে ছেলেৰ মাথ৷ ভাবী”, 
বব অপেক্ষা বিজ্ঞাপন বেশী । কিন্তু “বাঙ্গালী সববৎ ভাল 
বাসে, বিজ্ঞান কপ কঠিন দ্রব্য চর্বণ কবিতে গেলেই দাত 
াঙ্ষে ১ তাই ভ।বিযা, ইহাব উদ্দেশ্য মৰ্ম্ম প্রকাশ জন্য এতটুকু 
কিতে হইল । যাহা হউক, এক্ষণে বিজ্ঞপাঠক মহাঁশষেব। 
উৎসাহ প্রদান কবিলেই বাধিত হইব।-__এই আমাব বিনীত 
'দয়েব প্রার্থনা । 
পবিশেষে অশেষ ক্তজ্ঞতাঁব সহিত স্বীকাব কবি যে-খ্যাত 
[মা ৬গঙ্গাধব কবিরাজ মহাশয়েব সুশিক্ষিত ছাত্র 
জৈমা নিবাসী শ্রীযুক্ত আনন্দমোহন কবিরাজ মহাশয়ের ও 
বাটা বিবিধ জ্ঞান প্রদায়িনী সভার 'আনুকুল্য, এগ্রন্থের অনেক 
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গ্রবলম্্য। দেনুড় দবিদ্র বান্ধব পুশ্তকালয়ের সভ্য পত্রা্টকক 
কাব্য প্রভৃতি গ্রন্থকাঁব শ্রীযুক্ত অম্বিকাচবণ ব্রহ্মচারী ভট্টাচাৰ্য্য 
মহাশষ ও পূর্বস্থলী হাঁয়াব ক্লাসস্কুলেব হেড মাষ্টার বাবু 
রামচন্দ্র চক্রবর্তী বি, এ মহাশয, আমায় এই বিষয়ে উৎ- 
সাহদানে অশেষ অনুগৃহীত কৰিযাছেন ৷ তাহাদের অনুবোধে 
পুস্তক শেষে গুটিকতক হিতকাঁবী সংক্ষপ্ত সাধাবণ নিয়ম দিলাম । 
ইতি । 


প্রীবাটা স্থূল { বিনয়াবন ত 


১২৯৬ সাল শ্রচন্দ্রভুূষণ মণ্ডল শৰ্দ্ম। । 


উপক্ৰমণিক।। 


যখন দেশ ভেদে খতু ভেদ দৃই হয়, ও খতুর বিকাশ 
সম্বন্ধে নানা মুনিব নানা মত দেখা যায়, * তখন 
লক্ষণানুসাবে খতু নির্বাচন করাই কর্তব্য ৷ বাস্তবিক, 
অগ্তো প্রত্যেক তুর লক্ষণ সমস্ত উত্তম রূপে হৃদযঙ্গম 
না হইলে. তৎ খতুব আচাব ব্যবহার প্রতিপালন 
কবা কিরূপে হইতে পারে ? সেই জন্যই আধ্য চিকিৎ" 
বকগণ খতুর লক্ষণ নকল লিখিতে, বিশেষ যত্ন প্রকাশ 
করিয়াছেন ৷ অথচ কাব্যকারগণের ন্যায় প্রকৃতিকে 
অতি বঞ্চিত করেন নাই | 

ট্যাক্স বাভট অন্থে উজর্ভাদি দানৰ মান কমে 
(ছুই ছুই মাসে ) গ্ৰীষ্মাদদি ছয় খতুর উদয় কাল নির্দিষ্ট 
আছে । বর্তমান কালেও এ ক্রমে খতুর লক্ষণ সকল 





* খতুব উদয সম্বন্ধে ভিন্ন ভিন্ন শাস্ত্ৰে পৃথক পৃথক সময় 
নির্দিষ্ট আছে , তাহাব কাবণ, সকল শাস্ত্ৰ সমকালীন নহে। 
শাস্তকারেব| নিজ নিজ সময়ে যে ক্রমে ষড় থতুব প্রকাশ দেখিয়া” 
ছেন, তাহাই আপনাপন গ্রন্থে লিখিয়া গিয়াছেন। মদনমোহন 
তর্কীলঙ্কার মহাশয় বৈশাখাদি দুই দুই মাসে গ্ৰীষ্মাদি ক্ৰমে ছয় 
তু ধবিয়াছেন। স্মৃতিতে কার্তিকাদি ছয় মাসে শীত ও 
বৈশাখাদি হয়মাসে গ্ৰীষ্ম খত মাত্র উল্লেখ আছে ॥ মহাকবি 
কালিদাস খতুসংহারে মাস নিৰ্ণয় আদৌ করেন নাই । ইত্যাদি ৷ 





[ এ 


লক্ষিত; অতএব এই খতু পথ্যেও তদনুসারে ছয় খতুর 
প্রকাশ কাল ধক্রিয়া, খতু ব্যবহার বিধির উল্লেখ করিতে 
বাধ্য হইলাম । “ছায়ণের (বৎসরের ) ‘অগ্র’ প্রথম 
বলিয়া, খতুগণনার প্রাচীন প্রথানুসাঁরে অগ্রহায়ণ পৌষ 
( হেমন্ত ) খতুকে ছয় খড়ুর প্রথম ধরিলাম । 

হুর্য্যের গতি অনুসারে আদান ও বিসর্গ ভেদে 
সম্ধংনর (ছয় খতু ) দুই ভাগে বিভক্ত । শীত, বসস্ত' 
ও গ্রীষ্ম খতুতে মানুষের বল আদান (গ্রহণ) কবে 
বলিয়া এ কালের নাম আদান কাল । নচবাচর উহাকে 
টুত্তরায়ণ কহিয়। থাকে । এই কালে সুৰ্য্য ও বায়ু অত্যন্ত 
রুক্ষ এবং তীক্ষ হয়। শীত খাতুতে তিক্ত, বসন্তে 
কয ও গঘজ্মে কটুরদ লব্ধ, হুইয়। থকে ৭ যং 
শরৎ ও হেমন্ত খতুতে মানুষের বল বিসর্জন (প্রদান ) 
করে বলিয়! এ কালের নাম বিসর্গ কাল । সচরাচর 
উহাকে দক্ষিণাঁয়ন কহিয়া থাকে । এই সময়ে চন্দ্ৰ 
বলবান ও সুধ্য তেজোহীন হয়। বর্ষধাতে অল্প, শরতে 
লবণ এবং হেমন্তে মধুররস বীৰ্য্যবান হইয়া থাকে । 

এ স্থলে ইহাঁও বক্তব্য যে,_খাতু বিপর্যয় অর্থাৎ 
এক খতুতে হঠাৎ অন্য খতুর লক্ষণ সমূহ প্রকাশ 
পাইলে, তদ্ু চিত আচরণই শ্রেয়স্কর ; কিম্বা উপযুক্ত 
চিকিৎসকের পরামর্শ গ্রহণ কর! কৰ্ত্তব্য । ইতি 





সংক্ষিপ্ত 
বঁতু-পথ্য। 





হেমন্ত খতু। 
( অগ্রহায়ণ, পৌষ । ) 

হেমন্ত খতুব লক্ষণ। 
ধুলা ধূমে ধরা সদ সমাচ্ছম রয় । 
উত্তরেতে যত বায়, তত শীত হয় ॥ 
গ্রভাতে দুর্ব্বার ক্ষেতে শিশিরের দল ;, 
শোভে অনুপম যেন মুকুতার ফল। 
শ্যামাঙ্গ শস্যের ক্ষেত্ৰ স্বৰ্ণ বর্ণ ধরে; 
শীমূল অগস্ত্য কুন্দে দিক, শোভা! করে। 
পুমাগ প্রিয়ন্কু লোধ তরুল তাগণ ; _ 
কুসুমিত হ'য়ে, শোভা করয়ে ধারণ ॥ 
মেষ হস্তী কাক ফিঙ্গ| মহিষ গণ্ার ; 
হয় সবে দর্পা্িত, শ্ৰমুক্ত আকার ৷ 
রাত্রিমান বাড়ে আর দিবা! ভুস্ব ছয় ;. 
নিস্তেজ তপন করে অগ্নি কোণাশ্রয় } 

১২) 


ং সংক্ষিপ্ত খতু পথ্য । 


কত দীন হীনে করে অগ্নি আলিঙ্গন ; 
দুরস্ত হেমন্ত ধরে এ সব লক্ষণ । 


শরীবেব ধৰ্ম্ম | 


শীত জন্য লোমকুপ নকল রুদ্ধ হয় বলিয়া, জঠবা্তি 
প্রবল হয় এবং তজ্জন্য বায়ুব বুদ্ধি হইয়া থাকে। অন্ত- 
এব এই গমযে উপযুক্ত আহারের অভাব হইলে, প্র 
প্রদীপ্ত অগ্নি ক্রমশঃ রস, বক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জা 
ও শুক্র এই সপ্ত ধাতুকে ক্ষয় কবে ৷ 

পথ্য বিধি । 

প্রাতে সমপবিমাণ শুঠীগহ হরিতকি চুর্ণ এক 
তোলা । * 

মাষধকলায়, গৌধুমচুর্ণ, ইক্ষুবস, অন্যকালাপেক্ষা 
কিঞ্চিৎ অধিক পরিমাণে তৈল ছ্বতাদি দাব! প্রস্তুত 
ব্যগ্রনাদি, সর্বধাঙ্গে বিশেষতঃ মস্তকে উত্তমরূপে তৈল 
মর্দন, মাংস, (মাংসাশীর পক্ষে) এবং মধুর, অন্ন ও লবণ 
রসাশ্রিত দ্ৰব্য । 

* প্রত্যহ রীতিমত হবিতকি সেবন করিলে, জরা সহসা 


আক্ৰমণ কৰিতে পাবে নাঁ। যে ষেখতুতে যে ঘষে অনুপান সহ 
ইহার সেবন বিধি আছে, তাহা ক্রমশঃ লিখিত হইল ৷ 


শীত থতু । ৩ 
পথ্য নিষেধ | 

কটু, তিক্ত ও কষায় রন এধান (১) ও অপুষ্টিকর 
সামগ্রী আহার এবং শীতভোগ | 





শীত খতু। 
(মাঘ, ফাল্তণ। ) 
শীত থভুব লক্ষণ। 
শিশিরে--চক্দ্রমা তারা শোভাহীন করে; 
দিবাকর হিমকরে সাম্য গুণ ধরে। 
রজনীর হিমপাতে, প্রবল বাতাসে, 
বিকম্পিত কলেবর, ভীষণ তরাসে । 





(১) যেষেঞ্চতাত যে যে বস নিষিদ্ধ, তাহা যে এক- 
কালেই পবিত্যজ্য এমত নহে ; এবং যে যে খতুতে যে যে বসের 
সেবন বিধি আছে, তাহা যে অধিক মাত্রীয সেব্য নয়, ইহাও 
বল! বাহুল্য । এই কালেব খাদ্য সম্বন্ধে সুশ্ৰুত বলেন 2 গুকপাক 
দ্রব্য ভোজনে অমাজীর্ণ হয়! বাস্তবিক কাঁওঁকেব শেষ ও অগ্র- 
হ্লায়ণেব প্রথমেই জয় গীভাব আধিক্য দেখা যায় ।__অতএব এই 
কালে লব্বপাক অথচ পুষ্টকব্‌ সামগ্ৰী আহাঁবই কর্তব্য । বহু- 
কালেব পরীক্ষিত শাস্্বিধি মাত্রেবই পক্ষপাতী না হইয়া, দেশকাল 
পাত্ৰ বিবেচন। পূর্বক ক্ষেত্ৰকৰ্ম্ম বিধীয়তে’, এই সাধু সম্মত 
কথাবও সম্মান রাখ! শ্রেয়োজনক বুঝিতে হইবে। 


৪ সংক্ষিপ্ত খতু পথ্য । 


বিশেষ বাদল বৰ্ষা যে দিনেতে ঘটে, 
রক্ষা নাই অগ্নি বিনা, মাঠে ঘাটে মঠে | 
মটর সরিস। মুগ, রবি খন্দ যত, 

শ্যাম বর্ণে করে শোভা ক্ষেত্র শত শত। 
সে শস্য সুপক্ক হয় কুয়াসা-জীবনে, 
কিন্বা রজনীর ঘোর শিশির পতনে । 
করবী চন্দ্র মন্তিকা ফুল ফুটে কত; 
সিলেট কমল! পাকে ফল শত শত । 
কিছু দিন স্থখদান করে দিবাকর ; 

ক্ৰমে ক্রমে খতু অন্তে হয় ভয়ঙ্কর । 


শবীবেব ধৰ্ম্ম । 
হেমন্ত অপেক্ষা এইকালে র ন্দগুণ অধিক হয়। 
পথ্য ৷ 
পরাতে সমপরিমাণ পিঁপুল চুর্ণনহ হরিতকি চূণ 


এক ভোল! । 
এইকালে শীত ও রুক্ষগুণ প্রবল হয় বলিয়া, হে 


স্তোক্ত নিয়ম সমুদয় বিশেষরূপে গতিপাল্য । 


বসন্ত খতু। 
বসন্ত খতু। 
( চৈত্র, বৈশাখ ৷ ) 


বনন্থ খতুব লক্ষণ । 


অশোক চম্পকার্দির সৌগন্ধের সহ ; 
সুখের মলয বায বহে অহরহ ! 

ভ্রমর গুঞ্জন যুক্ত কোকিলের “কুহু; 
স্বধ বরিষণে যেন, কৰণে মুহুমুহুঃ ৷ 
রবিতাপে ক্ষন্ধ| ধরা, কিন্তু পদ্মবন ; 
কত শোভা ধরে সে যে, না যায় বর্ণন । 
কোন বৃক্ষ কেশলযে শোভা পায় কত; 
কোন বিটপীর শিরে মুকুল উদগত। 
কারে! শিৱে মুঞ্জরী--গুগ্জরে অলি তায; 
কোন তরু দোলে ল’যে নব লতিকায়। 
তরমুজ খরমুক্জ ক্ষীরে হয় কত ফল; 
জাতী যুখী বেল ফুলে শোভে বনস্থল। 
বসন্তে সন্তোষযুক্ত, সকলি সরস; 
নয়নের প্রীতিভাব ধরে দিক্‌ দশ | 

স্বৰ্গ যেন সমকক্ষ দেখিয়া ধরায় ; 

পীড়া দেয় বৈকালিক ঝটিকা! শিলয়ি। 


৬ সংক্ষিপ্ত খতু পথ্য ৷ 


নানা পক্ষী বৃক্ষ’ পরে গায় নানা গীতি; 
পুলকে পূৰ্ণিত ধরা, বসন্তের রীত। 





শবীবেব ধৰ্ম্ম । 


শীত ঝতুব সঞ্চিত কফ, বগস্তেব বৌদ্ৰে দ্রবীভূত 
ও সৰ্ব্লনদেহে ব্যাপ্ত হইয। অগ্নিমাশ ও বিবিধ বোগোৎ- 
পাদন করে ৷ তাহ৷ কক জন্যই জানিতে হইবে । 


পথ্য বিধি । 


প্রাতে সমপবিমাণ মধু ও হরিতকি চূণ এক 
ভোলা ৷ নগ্য গ্রহণ, * রুক্ষভোজন, ব্যায়াম, গাত্র- 
মাৰ্জ্জন, ও পায় পায় ঘর্ষণ, এই সকল ক্রিয়া ছারা 
প্ররদ্ধ কফ বিনষ্ট হয। কটু, তিক্ত, কষায় রশযুক্ত 
দ্রব্য ভক্ষণ, ভ্রমণ, এবং পীতবর্ধণে রঞ্জিত কা্পাস বস্তু 
পরিধান । 


পাসে 


* প্রতিদিন নিরমমত কটু তৈলাদির নস্য গ্রহণ অভ্যাস 
ক্ষয় কর্তব্য । তাহাতে মুখেব দুৰ্গন্ধ নষ্ট, স্বর সিগ্ধী, ও ইন্দ্ৰিয়- 
গণের প্বীচ্ছন্দ্য বৃদ্ধি হয়। কফ দমন জন্য প্রাতে, পিত্ত দমন 
পন্য সথ্যাঁহে এবং বায়ু দমন কারণ সায়ংকালে নস্য গ্রহণ 
বিধেয় ৷ 


গ্রীষ্ম খতু । ৭ 
পথ্য নিষেধ ! 
গুরু, শীতল, অন্ন ও মিষ্ট দ্রব্য, অতি ভোজন, 
এবং দিবা নিদ্র! 1 (১) 


গ্রীষ্ম খতু। 
( জৈশ, আফাট |) 
গ্রীষ্ম খতুব লক্ষণ । 


তপনের তাপে ধবা অধীর! সতত ১ 
মন্দ গতি নদ নদী শুষ্ক বিল যত। 





(১ } দিবা নিদ্ৰাম কফেক্‌ কৃদ্ধি হয, অতএব ইহা সকল 
সমযেই নিষিদ্ধ হইলেও এই কালে বিশেষ নিষেধ মানিতে 
ইইবে। কিন্ত গ্রীষ্মকালে অন্ন সময় জন্য দিবা নিদ্রা তত 
দোষাবহ নতে। দৈবসিক নিদ্রা ধাহাদের নিতান্ত অভ্যস্ত, 
তীহাব| হঠাত উহা! পন্রিভ্যাগ কবিলে, বাঁতাদি দোষ প্রকুপিত 
হয়। যাহা হউক, দিবানিদ্র! যে নিতান্ত দূষণীয়, তাহা ভাবিয়া 
উহাতে সাবধান খাকাই কর্তব্য। কিন্তু ব্যারামশ্রাস্ত, পথ- 
শ্ৰান্ত, অস্বাদি যানাবোহণে ক্লান্ত , অতিসার, শূল, শ্বাস, ও বার, 
রোগাক্রান্ত ; রসাজীর্ণ, তিকা ও তৃষ্ণাতুর ; মদাত্যয়ী, এবং ক্ষীণ- 
দেহ, ক্ষীণকফ, শিশু, বৃদ্ধ, রাত্রি জাগরিত, ও উপবাসীর পক্ষে 
দিবানিত্ৰা যথেষ্ট সেবনীয় | 


সংক্ষিপ্ত থতু পথ্য । 


ধুলা কুটা পাতা লয়ে নৈথত পবন ; 
শুষ্ক বৃক্ষ বল্লী লয়ে করয়ে ক্রীড়ন। 
পিপাসায় শুষ্ক ক, ঘৰ্ম্মসিক্ত দেহ; 
শীত দ্রব্য শীতস্থান, সবে করে স্নেহ৷ 
মহিষ কুকুর গণে প্ৰমাদ গণিয়া : *' 
ঝম্প দেয় জলে দ্রুত বিষণ হইয়া | 
ভ্রান্তি যুক্ত চক্ৰবাক চঞ্জবাকী দল ; 
স্বগকুল পানাকুল, সতত চঞ্চল । 
পক্ষীকুল বৃক্ষ'পরে হইয়া নীরব ; 
বদন ব্যাদান কবি, হাফ ছাড়ে সব। 
প্রচণ্ড সুর্যের তাপ সহা নাহি যায়; 
খর্ভুর কাটাল আম, জাম পাকে যায়। 
সময় সময় করি, বারি বরিষণ ; 
বারিদ নিচয় করে দয়! প্রকাশন। 


৯ 


শবীবেব ধৰ্ম্ম । 
বসন্তের সঞ্চিত কফ, এই সময়ে স্বভাবতঃ কুপিত 
হয়। নুর্ষ্যের তীক্ষত1 জন্য শ্লেম্মার ক্ষয় হইয়। থাকে 
তজ্জন্য বায়ু বৃদ্ধি হয } 


শ্রীষ্ম থতু ৷ ৯» 
পথ্য বিধি ৷ 
প্রতি সমপবিমাঁণ গুডনহ হবিতকি চুৰ্ণ এক 
তোল । ভাঙ্গ! কডাই ও ড1 কবি চিনি ও কপূ'ব- 
সহ লাডু, * মুগেব ঘূষ, মধুৰ ও শীতল দ্রবা, পুরাতন 
গুড, সুশীতল জলে সান, শগন্ধী দ্রব্য ব্যবহাৰ এবং 
সুভ্র পবক্ষাব কাপারন-এস্ত্ৰ পৰিধান | 1 
পথা নিষেধ । 
রৌদ্র মেবন, বেদ্রত।পিত শমল.জল পান (১) 
অল্প, লবণ কটু, উফ’ ও হৃষ্ট দ্রব্য এবং অধিক পরিমাণে 
জলপান ! 


* চিকিৎসা শাস্ত্ৰে ইহাকে ‘শশাঙ্ক-কিবণ’ কহে । 

“অনেকে বাহাঁছুবী কৰিবা| এই ক'ল সাটীন আল্পাকাদি 
উষ্ণ গুণ প্রধান বস্ত্ৰ ব্যবহাৰ কলেন। কিন্তু ইহা অনাব ও 
অযুক্তিকৰ । কার্পাঁস বন্্েন এধান গুণ এই যে, ইহা বাহিবেব 
তাপ গ্রহণ না কৰিবা, শৰীবেৰ স্বাভাবিক উষ্ণতাকে বক্ষা 
করে। কিন্তু বেশমী বা পশমী বস্ন, বাহিৰৰ তাপ অধিক পৰি- 
মাণে গ্রহণ কবিয়া শবীবগত স্বাভাবিক তাপৰ বৃদ্ধিপূৰ্বক কষ্ট 
দাযক হয়, এবং অধিক ঘৰ্ম্মাদি জন্য চৰ্ম্মবোগাদি উৎপাদন 
কবে । 

(১) ধিৰ্মল বায়ু জল ও খাদ্য, এই তিমটা স্বাস্থ্যরস্মার 
মুল উপকবণ। অতএব ইহা যে সকল সমযেই নিতান্ত প্রয়ো- 
জনীয় তাহা বলাই বাহুল্য । 


S১৯ 


সংক্ষিপ্ত থতু পথ্য । 
ব্য! খতু। 
( শ্রাবণ, ভাদ্রে।) 

বৰ্ষ| খতুন লক্ষণ | 
মহামেঘে আকাশের নাচি অবকাশ ; 
ঘন ঘন ঘনমাঝে দামিনী বিকাশ । 
চন্দ্ৰ সূৰ্গ্য তারা দলে দেখা নাহি যায ; 
দশদিক করে যেন, অন্ধকাব প্রায়। 
ময়ব ময়বী নাচে, স্বখী চাতকিনী ; 
ভেকে সুখে করে বব, কি দিবা যামিনী | 
বরিষণে ক্ষান্ত মেঘ, নহে কদাচন? 
পশ্চিম বাতাসে কবে অস্থখ ঘটন। 
নদ নদী বিল খাল একীভূত’ সব; 
মত্ত হস্তী তুল্য মেঘ, করে সদ’ রব। 
পান্থদলে ক্ষান্ত এবে পথ পর্যাটনে ; 
আপনারে ঢাকে ধরা, সুনীল বসনে। 
করে ইন্দ্রগোপ কত, ভূতলের শোভ। : 
আকাশে ইন্দ্রের ধনু, অতি মনোলোত৷ ৷ 
কেতকী কদন্ব শাল, কুটজ মালতী 
কাননে বিকাশ পায়, পুষ্প নানা জ্ঞাতি ৷ 


বর্ষা থ্তু ৷ ১১ 


আনারন আতা আর দাড়িন্ব পিয়ার! 
কত যত পাকে ফল, বর্ষার ধারা। 


৯ পপ শা শিস 


শবীবেব ধল্ম । 


এইকাঁলে কর্দমম্য জল পানে অগ্নিমান্দা হয়, 
জলপসিক্ত শীতল বাযু স্পর্শে দেহস্ত বায়ু দুষিত হয়, 
উখিত ভুবাষ্পে ও পাঁশীঘ জল পবিপাক কালে বাৰ্ষার 
স্বাভাবিক নিযমে তাহা অল হইমা পিত্তকে দূষিত 
করে ৷ কফ স্বভাবতই দোষযুক্ত হইয়া থাকে | এই? 
বপে বাষু পিত্ত ও কফ এই 'দাবত্রধ পৰস্পৰ পবম্পবকে 
দূষিত করে । এই কালেই নাঁবিপকলে জল সঞ্চারের 
ন্যায়, দেহ মধ্যে শরৎ ও হেমন্তের ভাবী পীড়া মকলেব 
কাবণ জন্মায় । 


পথ্য বিধি । 


গ্াঁতে সমপৰিমাণ সৈন্ধব লব্ণসহ হরিতকি চূর্ণ 
এক তোল ! মধ্যে মধ্যে বিব্েন দ্বাব। দেহ শোধন, মে 
জল, কুপ জল, দিদ্ধজল, পুব'তন তগুলান্ন, অত্যন্ত বাদ- 
লার দিন লবণ ও অশ্গরন যুক্ত এবং যাহাতে তৈল ধা. 
খত ভাগ আছে অথচ লঘুপাঁক দ্রব্য মধু সংযোগে 


১২ সংক্ষিপ্ত থতু পথ্য । 


সেবনীয়। স্থুল ও পরিস্কত বস্ত্র * ছারা সর্কদ] 


পথ্য নিষেধ । 
দিবানিদ্রাী, অতিশ্রম, বৌদ্র সেবন, নদ্যাদির সমল 
জলপান, ভৃষ্ট দ্রব্য (১) ও পুর্দ বায, ৷ ভূমিতে শয্যা 
পাঁডিয়া শয়ন | 





শরৎ ঝতু। 
(আ'শ্বন, কার্তিক) 
শবৎ খতুব লক্ষণ । 
চন্দ্র তার! সরোবর বন উপবন , 
হাসিতেছে উল্লামেতে গিরির ভবন। 





* শুক্লস্ত শুভদং বস্তুং শীতাতপ নিবাঁবণং। 
নচোষ্ণ নচ বা শীতং তভ্ভ, বধাযু ধাবযেত ॥ 
(ভাব প্রকাশ ৷) 

(১) এই সমষে অনেকে সাধ কবিযা চাল কাই প্রভৃতি তৃষ্ট- 
দ্রব্য খাইয়া থাকেন ৷ ইহা তীহাঁবা এককালে অনায়াসে পবি- 
ত্যাগ কবিতে পারেন । কিন্তু দেখিতে হইবে, ‘স্বভাব সর্বোপরি 
প্রবল বটে, কিন্তু অভ্যাসও সামান্য প্রবল নহে । অতএব 
খাঁহাব যে বিষষে একান্ত অভ্যাসেব অধীন, তাঁহাঁবা ষেন হঠাৎ 
অভ্যাসের পৰিবৰ্ত্তন ঘটাইয়| অন্য নিয়মে বাধ্য না হন , তরে 
সে অভ্যাস অবশ্য কুঅভ্যাঁস হইলে, তাহ! ক্রমশঃ পৰিত্যাগ 
ক্ষরাই শুতদায়ক । 


শবৎ খতু । ১৩ 


দৃষ্টি মাএ ধান্য ক্ষেত্ৰ, নেত্র তৃপ্ত হয়, 
শিশিরে শ্রীল হায ' কমল নিচয় ! 
সেফালিকা ইন্দীবব কুমুদ কছলার, 
কাশাদি বিবিধ পুষ্প শোভে চমৎকার । 
ক্ষদ্র ক্ষুদ্ৰ নানাজাতি তক লত।গণ , 
নিন্ম উচ্চ সমভুমি, করে আচ্ছাদন | 
কভু কভু নীলাকাশে উঠি মেদদল . 
‘গর’ ‘গব গর্জে, কিন্তু বর্ষে অল্সজল । 
হংস বক চক্রবাক-_-নান। জনচন 
নিৰ্ম্মল সলিল পেষে, পুলক অস্তর। 
পূর্ব মত নহে আব, কদ্দমের কেশ, 
স্থখে করে পথিকের! এদেশ ওদেশ। 
তাল লেবু নাবিকেল, গুবাক প্ৰভৃতি, 
পাকে নানাবিধ ফল শবতেব রীতি | 
শলালেন পন্য । 
নধাব সবিত পিত্ত, 
তেজস্পর্শে কুপিত (দঘূ]মত 
বে।?।1তপাদন কৰে । 


এইকালে দহন! সুযোৰ তীক্ষ 
| হইবা, ল্ববাদি * বিবিধ 





সপ 





অনেকে কার্তিকের শেৰ ও অপগ্হারণেৰ প্রথম কালে 
(‘কাণ্ডিকেৰ সাত আগনেন আট’ ) সাবধান হইতে বলেন, কিন্তু 
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১৪ সংক্ষিপ্ত খতু পথ্য । 


পথ্য বিধি । 
গ্রাতে সমপরিমাণ চিনির সহিত হবিতকী চুৰ্ণ এক 
তোলা । 
পটল পত্ৰাদি তিক্ত দ্রব্য , যে জলে চন্দ্র সুষ্যের 
কিরণ বিশেষরূপে পড়ে, সেই জল পান , নম্বত শালী 
তঙুলের অন্ন, মুগযুষ , চিনি সংযুক্ত দুগ্ধ, নিশাব বায়, 
ও চন্দ্র কিরণ সেবন, এবং কাষায় * বস্ত্ৰ পরিধান । 
পথ্য নিষেধ । 


বৌদ্র সেবন, শিশির সম্ভোগ, পূর্ণাহার, পূর্ববাযু, 
দধি, তৈল, চকী, কটু, তিক্ত, ও ভৃষ্ট দ্ৰব্য । 


সাধারণ নিয়মাবলী। 


প্রাতঃকৃত্য । 
ঈশ্বব স্মবণ পূৰ্ব্বক শষ্য! ত্যাগ কবিষ| মুখাদি ধৌত কবিবে ৭ 
হার পব মল মূত্র ত্যাগান্তে দন্ত ধাবণ বিধি । প্রত্যহ কোষ্ঠ 
এদ্ধির প্রতি দৃষ্টি বাথা কর্তব্য । মল মূত্ৰাদিব বেগ ধাবণও নিতান্ত 








সময়ে নদীব সেতু না বাঁধিযা, ভবা ভাদ্রে চেষ্টা কবিলে কি হইবে? 
আৰ্য্য চিকিৎসকগণ ও সমযে ববং গুকপাঁক দ্রব্য ভক্ষণেবই 
ব্যবস্থা দিয়াছেন । তাই বলি, সতর্ক তখন হওযা! অপেক্ষা, পিত্ত 
প্রশমনাদি ক্রিষা বিষয়ে এই সময়ে সাবধান থাকাই শ্রেযস্কব ৷ 

* মেধ্যং স্থুশীতং পিত্ৃদ্রং কাষাষং বস্ত্ৰ মুচ্যতে ৷ 

(১) “জায়ন্তে বিবিধ। বোগাঃ প্ৰাযসে! মল স্ঞ্চয়াৎ।১, 


স|ধারণ নিয়মাবলী । ১৫ 


দোষজনক। ১২ অঙ্গুলি দীর্ঘ কনিষ্টাঙ্্ুলিব অগ্রভাগ তুল্য স্থুল, 
সবল, গ্রন্থি শৃন্ত, এবং অক্ষত দস্ত কাঠ দ্বাব৷ দন্ত মাৰ্জ্জন কর্তব্য 4 
সর্ষপ তৈল, সৈন্ধব লবণ, বা তেজপত্ৰ চূৰ্ণ ঘাবাও দস্ত পবিষ্কৃত উত্তম 
হথ। দস্ত কাষ্ঠ বিষযে মধুব কাষ্ঠেব মধ্যে মৌল, কটুব মধ্যে কবঞ্জ, 
তিক্কতেব মধ্যে নিম্ব, ও কষায়েব মধ্যে খদিব শ্রেষ্ঠ । তদ্তিন্ন দেশ 
কাল পাত্ৰ ভেদে ব্যবস্থা পৃথক ৷ গুবাক, তাল, হিস্তাল, কেতকী, 
তেনেট কাষ্ট, খৰ্জ্জুব, নাবিকেল এই সপ্ত তৃণ বাজেব দস্তন 
নিতান্ত নিষিদ্ধ । 

গলা, তালু, ওষ্ঠ, জিহ্বা, ও দস্তেব পীড়া! থাকিলে ও শ্বাস 
কাশ, নেত্ৰ বোগ, এবং নবজ্ববাদিতে দন্ত কাষ্ঠ দ্বারা দত্ত ধাবন 
নিষিদ্ধ । জিহ্বা নির্লেখন (জিব ছোল!) দ্বাবা জিত্লবাব মল 
পব্ষ্কাবর কবিবে। অথবা দত্ত ধাবন যোগ্য কোমল কাঠ 
চিড়িযা জিহ্বা পবিষ্ষাব বাখিবে । এই সকল কাৰ্য্য স্থৰ্য্যো- 
দযেব পূর্বেই প্ৰশস্ত ৷ 

ব্যায়াম । 

ব্যাযাম দ্বাৰা শবীবেৰ লঘুতা। সম্পাদন, কৰ্ম্ম সামর্থ্য, ক্লেশ 
সহিষ্ণুতা, দোঁষক্ষয় ও অগ্নি বৃদ্ধি হইযা থাকে। নিয়মিত 
ব্যায়ামশীল ব্যক্তিব সহজে পীডা জন্মে না। নিদ্দিষ্ট সময়ে 
নিয়মিত কালে ও যাহাব যেমন বল, তাহাব অদ্ধেক শক্তিতে 
( ঘন্মোদগম পর্য্যন্ত) ব্যাযাম কবা কর্তব্য । আহারাস্তে, কৃশ 
ব্যক্তিব পক্ষে এবং তৃষ্ণা, অকচি, বমন ও ক্লান্তি হইলে এবং 
শ্বাস, কাশ ও ক্ষত বোগাদিশ্রস্ত ব্যক্তিদিগের পক্ষে ব্যায়াম 
নিষিদ্ধ। এদেশে শীত ও বসস্ত কালই ব্যায়ামেব প্রশস্ত সময় ৷ 
অন্য সমঙ্গে ব্যায়াম কবিলে মেহাদি বৌগ জন্মে; এত চিকিৎসা! 


১৬ এংক্ষিপ্ত ঝতু পথা ৷ 


শাস্বেব কথা ;--ধৰ্ম্ম শাস্তে ( ইহাব গ্ৰীষ্মাদিকালে ব্যাফামেৰ ) 
জন্য, প্ৰাযশ্চিত্তেব বিধি আছে। 


স্নান । 

শুবীব পৰিষ্কাৰ পৰিচ্ছন্ন বাখা, স্বাস্থ্য রক্ষাব একটা প্ৰদান 
অঙ্গ। সান ক্রিষাই তাহাব উৎকৃষ্ট উপাধ। স্নানৰ পূৰ্ব 
স্নেহ দ্রব্য ( তৈল ) ব্যবহাব উত্তম বিধি৷ স্নান দ্বাব| দহ পৰিৱ্ৰ, 
বীর্য বৃদ্ধি, অগ্নি বৃদ্ধি ও আয়ু বৃদ্ধি হয়; এবং শ্রম, নম্মদাদি 
শাবীবিক মলনাশ হইঘ। থাকে ।--স্থৃতবাং মলেব জানন্তা সম্পা 
দন হয। শবীব সুস্থ ও সবল থাকিলে নিত্য নিযম।ল্ল্সানৰ 
এক জলে স্নান কবা কর্তব্য! আহাবেব অন্ততঃ এক ঘণ্টা 
পূৰ্ব্বে , নিতান্ত প্রযোজন হইলে আহাবেব তিন ঘণ্টা পবে 
নিৰ্ম্মল জলে স্নান কবিবে । জলে নামিবাব পূৰ্ব্বে মস্তকে জন 
সক কবা উত্তম নিয়ম । সিক্ত বস্থ কদাচ ব্যবহাব কৰিবে না। 
বলঙ্কীন, কণ্ঠ ও পাবাদোষাদিগ্রস্ত ব্যক্তির লবণ মিশ্রিত ঈষৎ 
উষ্ণ জলে স্নান কবা কর্তব্য। নমবজব, কর্ণশূল, উদবাধান 
( পেটডাকা ) অকচি, ও অজীৰ্ণ বেগে স্নান নিষিদ্ধ । শবী- 


ধের প্রকৃতি অনুসাবে সর্ধপ তৈল, তিল তৈল ও নাবিকেল 
তৈল ব্যবহাঁব কবিবে । 


আহার ! 
স্মবণ বাথা উচিত, ক্ষুধাশান্তিই আহাবেব প্রধান উদ্দেশ্য । 
আপন ক্ষুধা অনুসাবে নিৰ্জ্জন নিৰ্ম্মল স্থানে, প্ৰফুল্ল মনে, পবি- 
ক্লাব, টাটকা, পুষ্টিকব অথচ লঘুপাক দ্রব্য ধীবে ধীবে উত্তম 
ক্নপে চর্ধন পূৰ্বক ভোজন কবিবে। ক্ষুধাব সমধ জল পান বা 


ধতৃ-রক্ষা। 
স্টাডি EB 


শ্রীকেদারন!থ সরকার কর্তৃক 
প্রণীত । 


সেট 





১১ নং গোবঞ্ধন দামেব লেন, কলিকাতা । 


আভাঘোরচন্্র ঘোষ কর্তৃক 
প্রকাশিত। 


প্রথম মুদ্ৰাঙ্কণ। 


ফি ভি 


বেঙ্গল এজেন্নি। 
কলিকাতা । 


ভিজে 


১২৯৮ । 


উৎসৰ্গ পত্ৰ । 


সিটি 


চিনি আমার যৎ্সামান্তেই পরিতৃপ্ত, 
আমি 
তাহারই কয়-কনলে 
এই 
ক্ষুদ্ৰ পন্থ খানি 
হৃদযের সহিত উৎগর্ণ করিলাম। 


শকেদারনাথ সরকার, 
ইধারপুৰ মথুরা, 
পাৰন।। 


লস 


বিজ্ঞাপন। 


আমি কৃতজ্ঞচিত্তে স্বীকাপ্ন করিতেছি যে, এই এস্থধানি 
প্রণধন করিতে আমাকে বৈজ্ঞানিক দাম্পত্যপ্রণালী, নারী ও 
মার়ীদেহ-তত্ব গুভৃতি কতিপয় পুস্তকের বিশেষ সাহায্য অবলম্বন 


করিতে হইয়াছে! 
গ্রন্থকার! 


প্রশংসা পত্র। 


প্রিয় কেদার বাবু ৷ 

আপনার প্রণীত প্ধতু-রক্ষ! নামক পুল্তকখানি আগ্যোপাজ 
গা করিলাম । উহা মানব জাতির জীবন রক্ষা ও বংশোননতির 
পক্ষে অতীব হিতকর ও অত্যাবশুবীয এন্ধ হইবে৷ অনেকেই 
ধ সমুদয় না জানায় অকাল মৃত্যুকে আলিঙ্গন করিতে বাধ্য 
টু আমার মতে প্রত্যেক বিবাহিত নরনারীর ইহার এক 
এক খণ্ড নিকটে রাখা আবশহ্যাক। * = * * 


(৮৭৯৬ । ১৭ই চৈত্র ভবদীয় 
নগরগ। হাইস্কুল ভ্রশরচ্চন্দ্র কাব্যত, 


মংক্কৃতাধ্যাপক । 


সাধারণ নিয়মাবলী । ১৭ 


তৃষ্ণাব সময আহাব কবিবে না। নিয়ত এক বস সেবন, 
অজীর্ণাবস্থায ভোজন, অতি অধিক ব' অতি অন্ন মাত্রায আহার 
অবিধি। এককালে ক্ষীব মৎ্স্যাদি বিকদ্ধ ভোেছিন। গুৰুপাক 
দ্রব্য অদ্ধ মাত্রা ও লঘুপাক দ্রব্য তৃপ্তি পর্যাস্ত আহাব কৰিবে । 
শাহাবান্তে কিছু বিশ্রাম না কবিষা, অগ্নি বা রৌদ্র সেবন, 
দ্রুত গমন বা দ্রুত ঘানাবাহণে গমনাগমন, ইত্যাদি কোন 
কাধ্যই উত্তম নহে। আচাঁবের পুর্বে পর্চার্র হওয অর্থাৎ 
হুই হন্ত, দুই পদ ও মুখ ধৌত কবা উচিত। আর্জপদে ভোজন 
কবিলে আযু বৃদ্ধি হয। আহাবান্তে মুখতুদ্ধি দ্রব্য বাবহাবে 
মনেব প্রফুল্লতা সম্পাদিত হয়। 
পান ।- পিপাসা না হইলে জল পান করিবে না, পনি 
শমেব পবও জল পান নিষিদ্ধ। অপবিষ্কত জল, স্নানে বা আহাবে 
ককালেই পব্ত্যাগ কবিব। নিৰ্ম্মল জলের নিতাস্ত অভাব 
হইলে গাতশৃত (জল উষ্ণ কবিয়া ঠাও| কবিলে যে জল হয়) 
জল ব্যবহাব করিবে ৷ ধূমপানে অজীর্ণ হয়। মদ্যপান ও বিয়! 
পান তুল্য । উমাপানেৰ অশেষ গুণ ৷ 
পরিচ্ছদ ।--পবিচ্ছদ বিষয়ে আমোদেব দেশে বিশেষ 
সতর্কতাব আবশ্যক ৷ মল কথা অপবিদ্ব ত বস্ত্ৰ ব্যবহাব করিবে 
মা, বাহিবেন শৈত্য শ্নীরে লাগান ভাল নহে । গ্ৰীষ্মকাৰ্লে 
কার্পাসেব বস্ত্ৰই আমাদের হিতকাৰী । 
নিদ্রা । | 
এতানি পঞ্চ কন্মাণি দন্ধ্যারাং বর্জবেদ্ধধঃ 
অশ্হাবং মৈথুনং নিদ্রঁং সংপাঠং গত মধ্বনি। , 
সুনিদ্ৰা স্বাস্থ্য বক্ষাব, প্রধান অনুবুল। অতি ভোজন, 
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ল্য, অলীর্ণাদি স্থনিদ্রার বিস্নকারক। প্রত্যহ 
বি হস্ত পদাদি ধৌত করিয়া, শুষ্ক ও স্থুলবস্ত্ৰ দ্বার' 
ন [নলে অনেক পরিমাণে সুনিদ্রা হয়। অনাবৃত 
| প্রবাহে, বা সিক্ত স্থানে শয়ন নিষিদ্ধ । ৬ ঘ* 

a ন বেশী নিদ্রা! যাওয়া উচিত নহে । কফ ও মেন 
দা উত ব্যক্তির পক্ষে রাত্রি জাগরণ হিতকর ৷ শয়ল- 
টানতে ঈশ্বর স্মরণ ক্ষরিবে । 


সম্পূর্ণ ৷ 














